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Verksamhetsplan 2026

Styrelsearbete

Styrelsemdte en gang per manad utom i juli och augusti. Vanligen férsta onsdagen i
manaden via Zoom.

Sedan ett par ar har styrelsemotena olika fokusomraden vissa moten, tex fokus pa
lokalféreningar 1-2 ganger per termin, lakemedel 1 gang per termin eller kost 1 gang per
termin, vilket kommer att fortsatta aven detta ar.

Arsmotet sker i ar i Lakarférbundets lokaler pa Villagatan i Stockholm.

Lokalféreningar

Foreningen har nu lokalavdelningar i flera regioner: Géteborg, Varmland, Dalarna,
Gavleborg, Skane, Jamtland/Harjedalen, Vasterbotten, Stockholm, Ostergétland, Kronoberg
och Uppsala, men aven under gangna aret har aktiviteten i flera av lokalféreningarna sjunkit
nagot och forhoppningen fér det kommande aret ar att entusiasmen som infann sig for ett
par ar sedan ska aterkomma.

Dessutom finns lokalféreningen #doctorsforfuture (DFF) pa natet.

Alla driver sin egen verksamhet, ofta i samarbete med regionala enheter. Lokalféreningarna
rapporterar till styrelsen genom att en kontaktperson ar adjungerad och deltar i delar av eller
hela styrelsemdétena.

Styrelsen fungerar ocksa som erfarenhetsbank och kontaktpunkt. Lokala fragor och
skrivelser diskuteras ofta via mejlkontakt.

Medlemmar

Medlemsantalet har varit vasentligt oférandrat under aret. Under 2026 kommer att diskuteras
om det aterigen kan bli aktuellt med en annons i lakartidningen, dock ar detta valdigt
kostsamt varfor nyttan behéver vara tillrackligt stor.

Aven passiva medlemmar valkomnas starkt, da ett stort antal medlemmar ger féreningen
styrka och dignitet. Férhoppningen ar aven ett utdkat natverkande och att etablera kontakt
och kanske varva medlemmar pa nyckelpositioner som kan leda till att foreningen kan driva
sina fragor pa manga arenor och plattformar. Medlemsregistret halls aktuellt av kasséren
Carl-Gustaf Elinder.



Hemsidan och Nyhetsbrev

Arbetet med att halla hemsidan uppdaterad och aktuell sker kontinuerligt. Detta har skétts av
Charlotte H66g som forhoppningsvis fortsatt vill ta sig an detta uppdrag. Hogsta prioritet ar
att halla hemsidan uppdaterad. | méjligaste man delas aven aktuell information i Facebook-
gruppen‘“Lakare for Miljon, LfM”. Om féreningen 6nskar dela information pa plattformen “X”
kan det till viss del gbras via Daniel Novaks personliga konto.

Ett instagramkonto for LfM har upprattas under 2026 som ytterligare en kanal for féreningen
att synas och sprida sitt budskap och férséka locka till sig medlemmar och na ut kollegor,
chefer, andra verksamheter inom halso-och sjukvarden samt till allménheten.

| regi av DFF (doctors for future) 6ppnades 2021 ett instagramkonto som har varit ytterligare
en kanal for LIM/DFF att na ut, detta konto ar just nu vilande.

3-4 nyhetsbrev planeras aven detta ar. Vi har mejladresser till den stora merparten av
medlemmarna. De som vi inte har mejladresser till far nyhetsbreven per post.

Ekonomi

Da féreningens ekonomi ar fortsatt mycket god planeras oférandrade medlemsavgifter.
Nagra storre utgifter ar inte planerade under aret. Det ar viktigt att vi har en kassareserv for
att kunna sponsra deltagande i viktiga konferenser inom och utom landet om respektive
arbetsgivare inte stéller upp. Att en del medlemmar glémmer att betala arsavgiften ar fortsatt
ett problem trots att flera paminnelser skickas ut och att man kan betala via Swish (till: 123
458 57 09). Detta sanker medlemsantalet och darmed féreningens trovardighet. Infér nasta
medlemsar ska diskuteras om det pa ytterligare satt kan skickas paminnelse och bekraftelse
nar avgiften val ar betald.

Planerade seminarier och moten

Aktiviteter och méten planeras i lokalféreningarnas regi. Flera har egna hemsidor eller
FB-grupper. Dessa kan nas via féreningens hemsida: www.lakareformiljon.se.

Under aret kommer representanter fran LfM fortsatta sina férelasningsuppdrag vid
medicinska larosaten pa temat klimat, halsa och hallbar sjukvard.

Under senare delen av verksamhetsaret planeras for ett uppféljande idé- och
inspirationsmote dar alla medlemmar ar valkomna.

Fokusgrupper

Kemikalier och lakemedel

Fokusgruppen i féreningen utgdrs som tidigare av Sven Langworth och Bertil Hagstrom.
Gruppen fortsatter férhoppningsvis under kommande ar sitt gedigna arbete med flertalet
samarbeten med andra organisationer, paverkansarbete och debattartikelférfattande.



Kostgruppen

Kostgruppen etablerade 2022 ett samarbete med dietister, som planeras att fortsatta
kommande ar. Kostgruppen har de senaste aren gjort ett gediget arbete och b.l.a.
regelbundet arrangerat forelasningar och forhoppningsvis kommer ytterligare utbildningar att
hallas under aret. Insatser med debattartiklar planeras kommande ar. Information om
kostgruppen finns pa hemsidan. Kostprojekt bedrivs ocksa i lokalféreningarna.
Forhoppningsvis kan en ny ledare for kostgruppen utses under 2026.

Grupp for kontakt med andra nordiska organisationer

Relativt nystartat samarbete med andra nordiska organisationer som arbetar med klimat och
halsa som startats pa initiativ av Norge. Planen kommande ar ar att fortsatta med ett par
moten per termin for att utbyta erfarenheter och kunskap mellan landerna. Det har inom
detta samarbete funnits arbetsgrupper och bilden ar att dessa mindre projekt kommer
fortsatter under 2026 med mal om att publicera annu ett gemensamt stallningstagande.

Studentgruppen

Foregaende ar har studentgruppen varit valdigt aktiva i att skapa och sprida
informationsmaterial om klimat och halsa i olika sammanhang, bla i samarbete med Kloka
Kliniska Val. Kommande ar fortsatter férhoppningsvis detta arbete med att na ut till bade
studenter och verksamma lakare i olika sammanhang och att driva pa for ett 6kat
hallbarhetsarbete bla pa Karolinska Institutet.

Kontakter med andra organisationer

Svenska Lakarforbundet SLF

| dagslaget ar det oklart hur arbetet kommer att se ut gallande klimat, halsa och hallbar
sjukvard inom férbundet.

Svenska Lakaresallskapet SLS

2020 antog SLS en policy for klimat och hallbar sjukvard som utarbetats av en arbetsgrupp
med flera av LfMs styrelsemedlemmar. Darefter bildade SLS en tillfallig arbetsgrupp for
Klimat, halsa och hallbar sjukvard med Maria Wolodarski som ordférande.

Gruppen fick 2024 fortsatt forordnande fran SLS for att under 2025 fortsatta sitt arbete, det
ar i skrivande stund oklart om arbetsgruppen kommer att fa forlangt forordnande 2026.
Gruppen har en lank till ytterligare en arbetsgrupp i SLS, arbetsgruppen fér Kloka Kliniska
Val, KKV dar Maria Wolodarski ar ordforande. Det finns ett samband med att utfora for
mycket i varden och klimatpaverkan och en av de dvergripande principerna man identifierat
for att uppna framtida hallbara sjukvardssystem ar att minska onddiga utredningar,
undersodkningar och behandlingar, sk lagvardevard. Féreningen ser darfér fram emot att via
representanter féorhoppningsvis fortsatt vara delaktiga till detta arbete med kloka kliniska val.



Ingenjorer for Miljon

Fortsatt samarbete med Goteborgsgruppen med cafésaftnar och férelasningar.

IfM i Stockholm anordnar i samarbete med Artister for Miljon cirka en gang per manad s k
Miljol med en inbjuden foreldsare foljt av diskussion och samvaro. Dessa sammankomster
annonseras pa var hemsida och Facebook.

Klimatriksdagen

Foreningen kommer aven under aret att vara fortsatt aktiv i Klimatriksdagens arbete samt
vara
delaktiga under Klimatriksdagen 2026 i borjan av april, mojligen med att ha ett bokbord.

Undervisning pa larosaten

Som under féregaende ar fortsatter flera styrelsemedlemmar att undervisa om hallbar
utveckling, hallbar sjukvard och planetar halsa pa storre larosaten i Sverige. De mest
etablerade undervisningstillfallena som forhoppningsvis fortsatter kommande ar ar pa
lakarprogrammet i Lund, pa lakarprogrammet pa Karolinska och pa lakarprogrammet pa
Sahlgrenska Akademin.

Internationellt

LfM &r medlem i féljande organisationer:
- ISDE (International Society of Doctors for the Environment).
- HCWH (Health Care without Harm).
- ATACH (Alliance for Transformative Action on Climate and Health)

Ovrigt

Som tidigare fortsatter medlemmar i styrelse samt adjungerade att aktivt, sa fort tillfalle
bjuds, utforma eller svara pa debattartiklar.

Vi kommer under aret fortsatta arbetet med att forsdka skapa fler synergier med andra
organisationer och aktoérer for att framja arbete med klimat, halsa och hallbar sjukvard.
Som omnamns ovan fortsatter féreningens aktiva férelasare med sitt arbete att sprida
kunskap om klimat och halsa och hallbar sjukvard pa flertalet av landets larosaten samt pa
arbetsplatser och for olika personalkategorier med forhoppning att det under detta ar blir lika
stor aktivitet som féregaende ar.

Nytt for detta ar ar att féreningen kommer att dela ut ett diplom for fortjanstfullt arbete inom
hallbarhet. Vi kommer ocksa att fortsatta bestamma detaljer kring ett stipendium vi planerar
att inféra for lakarstudenter som gor sitt projektarbete inom miljé- och hallbarhet.

Under 2025 upprattades kontakt med ordférande fér en grupp inom SKR med alla regioners
miljochefer, fortsatt kontakt planeras har under aret for att fortsatta bedriva paverkansarbete.
Moéte ar aven planerat med representant fran Socialstyrelsen som ett led i vara forsok att
forsOka paverka pa en hogre strukturell niva for att se till att mitigations- och
adaptationsarbetet tas pa allvar i samtliga regioner.



Ingrid Mobacke, ordférande Maria Wolodarski, vice ordférande
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