QH#EE GRrR MILJON

Verksamhetsberattelse 2025

Styrelsearbete

Styrelsen 2025 har sedan arsmotet bestatt av Ingrid Mobacke ordférande, Maria Wolodarski
vice ordférande, Charlotte H66g hemsideansvarig, C-G Elinder kassor

och medlemsansvarig, Julia Cromvik vice sekreterare, Ida Persson, Anne von Heideman
sekreterare, Clara Brune, Daniel Novak, Clara Kihlborg studentrepresentant.

Adjungerade till styrelsen har varit Annika Cronsioe (lokalféreningen Stockholm), Per
Broman, Gosta Alfvén, Sven Blomqvist, Margareta Falk Hogstedt, Staffan Marild
(kostgruppen), Elisabeth Wijnbladh, Sven Langworth, Matilda Persson (Lokalféreningen
Ostergotland), Bertil Hagstréom och Agnes Ander.

Revisorer har varit Géran Reitberger och Jens-Christian Martineus med Bjérn Fagerberg
som suppleant.
Valberedningen har bestatt av Gustav Ullenhag (sammankallande) och Maria Petri samt
Sven Blomgvist.

Styrelseméten har hallits via zoom forsta onsdagen i varje manad, utom i juli och augusti.

Arsmétet hélls fysiskt och digitalt via Zoom i Lakarférbundets konferenslokaler pa Villagatan i
Stockholm. Innan arsmoétesférhandlingarna fick vi lyssna pa en forelasning av Ylva Ran,
forskare pa Sveriges Lantbruksuniversitet: "Hur vi ska féda en vaxande befolkning utan att
forstora planeten?” Efter arsmétet och konstituerande métet med nya styrelsen blev det
samtal vid lunch med tidigare styrelsemedlem och numera hedersledamot Bjérn Fagerberg
om hans bok En personlig déd.

Arsmétesférhandlingarna leddes av ordférande Maria Wolodarski. Ingrid Mobacke valdes till
ordférande och Maria Wolodarski till vice ordférande. Kvarstod i styrelsen gjorde aven Carl-
Gustaf Elinder, Ida Persson Cofina, Julia Cromvik, Clara Brune och Anne von Heideman.
Nyinvald blev Daniel Novak och Clara Kihlborg.

Aldre arkivmaterial fran 1991-2018 har under aret lagrats hos Anne Von Heideman och
kommer att scannas och sparas pa harddisk och darefter [amnas in for arkivering enligt



Ingrid Eckermans instruktion. Mer aktuellt material sparas pa harddisk hos CG Elinder
framdver som back-up.

Medlemmar

I medlemsregistret fanns vid arsskiftet 2025/2026 cirka 255 medlemmar varav en handfull
studenter och tva hedersmedlemmar, vilket ar vasentligen oférandrat sedan 2024 men en
minskning jamfort bade 2023 och 2022. Knappt 180 hade betalat in medlemsavgiften for
2025. Féreningen har bland annat annonserat i Lakartidningen i samband med temanumret
om klimat och héalsa fér att 6ka antalet medlemmar. Medlemsavgiften har varit 200 kr foér
lakare och associerade och 100 kr for studenter.

Kommunikation

Tre nyhetsbrev har skickats ut elektroniskt under aret. De fatal som saknar e-postadress far
nyhetsbreven per post.

Foreningens hemsida www.lakareformiljon.se skdts av Charlotte H66g som fortldpande goér
ett stort arbete med att uppdatera hemsidan och halla den aktuell samt dela aktuella nyheter.
Under aret har vi beslutat att endast uppdatera den offentliga gruppen som heter “Lakare for
Miljon LfM”, som har 1100 f6ljare, administrator till den just nu &r Anne von Heideman och
Sofia Hammarstrand.Det finns ett till facebook- konto, “Lakare fér Miljon” som i stort ar
vilande men som inte avslutats for att férhindra att nagon annan tar det namnet.

Foreningen har ett Twitter- konto som vi beslutat att behalla tills vidare.

Lakare for klimatet - #doctorsforfuture ar en facebook- grupp dar Sigrid Hammarqvist ar
admin och godkanner inlagg fran évriga. Det ar en "privat grupp" och har 2500 medlemmar.

Andreas Vilhelmsson gjorde en sammanfattning av den senaste globala Lancet Countdown-
rapporten som publicerades pa foreningens hemsida. Med denna som grund forfattades
aven en debattartikel med LfM som avsandare dar huvudbudskapet var att Socialstyrelsen
kan vara den myndighet som borde ta ett dvergripande ansvar for mitigations- och
adaptationsarbetet i hela landet, denna publicerades 22 december i Lakartidningen.

Samarbeten

Samarbete med Sveriges Lakarforbund (SLF)/ Sjukhuslakarna

Charlotte férelaste pa SLF om miljé och hallbarhet den 16:e oktober.
Ida representerade féreningen i SLFs sociala medierinitiativ Min viktigaste fraga.

Samarbete med Svenska Lakaresallskapet (SLS)

Sedan 2019 har SLS en arbetsgrupp for klimat, halsa och hallbar sjukvard. Ida Persson
Cofina fran LfM ar sammankallande for gruppen. Utéver Ida ingar aven Maria Wolodarski,
Caisa Laurell och Andreas Vilhelmsson fran LfM som deltagare i arbetsgruppen.

Gruppen verkar for 6kad kunskap och medvetenhet om klimat, halsa och hallbar sjukvard,
samarbete tvarprofessionellt for att bidra till en samhallsomstallning fér att minska utslappen,



mildra effekterna av klimatférandringar och andra omfattande planetara belastningar samt
verkar for att SLS som aktor for [akarprofessionen och som samhallspaverkare agerar
forebild i en omstallning.

Maria Wolodarski holl en férelasning om "Hur kloka kliniska val kan bidra till hallbar sjukvard”
pa SLS webinarium om kloka kliniska val 10 april.

Maria och Ida presenterade om klimat, halsa och hallbar sjukvard pa SLS Ordféranderad,
dar medlemsféreningarnas ordféranden traffas. Deltog gjorde dven Socialstyrelsens
generaldirektdr Bjorn Eriksson

Gruppen har aven bidragit till att SLS forskningsanslag fér forskning inom klimat och halsa
har breddats sa att fler kan soka.

Under aret har gruppen ater kommit med forslag till 2025 ars hallbarhetspristagare som blev
Camilla Fahlgard, barnhalsovardsoverlakare vid Region Vasterbotten, for hennes
malmedvetna arbete med att lyfta barnens sarskilda utsatthet vid klimatférandringar.
Mandat fér denna grupp gick ut vid arsskiftet 2025/2026 och det ar annu osakert om arbetet
kommer att férlangas eller om arbetet, enligt ursprungsplanen, évergar i SLS ordinarie
verksamhet

Samarbete Ingenjorer for Miljon (1fM)

Lakare for Miljon har kontakter med Ingenjorer for Miljon, framst via gemensamma events. |
Stockholm arrangeras regelbundna aktiviteter som kallas "MiljOL” dar Per Ribbing fran 1fM
brukar ordna program med forelasningar. | Goteborg arrangerar IfM Caféaftnar med inbjudna
forelasare. Aktiviteterna brukar annonseras via Lakare for Miljons kanaler (hemsidan,
sociala media).

Samarbete med Veterinarer for klimatet (ViK)

Vilande under aret.

Klimatriksdagen

Lakare for Miljon ar sedan manga ar medlemsorganisation i foreningen Klimatriksdagen och
deltog i Klimatriksdag 2025 i form av ett bemannat bokbord, dar saldes bland annat
exemplar av boken Klimatmedicin.

Samarbete med andra nordiska organisationer

2024 startades pa initiativ av Norge ett samarbete med andra nordiska organisationer som
arbetar med klimat och hélsa. Deltagare har varit med fran Norge, Sverige, Danmark,
Finland, Island och Irland. Gruppen har hittills dels haft moten for att utbyta erfarenheter och
projekt med varandra men det har aven funnits en grupp féor gemensamt projekt. Fran
Lakare for Miljén har Ingrid Mobacke deltagit i bada dessa grupper.

| projektgruppen har skrivits ett manuskript som publicerades i Scandinavian Journal of
Public Health, i ett temanummer varen 2025. Gruppen har aven producerat en film dar



deltagare fran alla lander deltog for att sprida budskapet om bradskan i klimatfragan for
folkhalsan, den publicerades pa varldsmiljodagen 5 juni. Grupperna planerar att fortsatta ses
regelbundet.

Samarbete/ engagemang pa universitet och hégskolor

Flera av styrelsemedlemmarna och adjungerade deltar i undervisning och utformning av
densamma vid flera universitet och hdgskolor runt om i landet.

Ida Persson Cofina ar ansvarig for undervisningen om hallbar utveckling pa
lakarprogrammet i Lund och undervisar tillsammans med kollegor verksamma i féreningen,
bla Per Geijer och Andreas Vilhelmsson. Genom det europeiska ENCHE-natverket
samverkar foéreningen med lakarprogram fran flera europeiska larosaten for utveckling av
utbildning inom klimat och hélsa (Andreas och Ida via Lund Universitet).

Maria Wolodarski ar affilierad larare till IMM, KI for att pa flera terminer pa lakarprogrammet
undervisa om hallbar sjukvard.

Maria Wolodarski undervisar aven en gang per termin pa lakarprogrammet pa Sahlgrenska
Akademin om Planetar halsa.

Fokusgrupper
Lakemedel och Miljo

Medlemmar i omradet Lakemedel och miljé har varit Bertil Hagstrom (BH) och Sven
Langworth (SL) som bada ar adjungerade till styrelsen fér LfM. Bertil och Sven har under
aret bevakat olika aktiviteter vid myndigheter och organisationer som har ansvar/aktiviteter
inom omradet lakemedel och milj.

Bertil har skrivit en replik till en debattartikel och lakemedel i miljon i Dagens Medicins e-
tidning, 9/1- 2025.

Sven deltog i PSCIs web-konferens den 18e februari. Bra information fran organisationen
“Sustainable healthcare coalition”, se www.schpathways.org. Aven ny info om EUs “waste
water directive” (UWWTD). Tuffa miljokrav pa producenter av lakemedel och kosmetika ska
pa sikt (2035) inforas.

Kontakt togs under slutet av aret med LIF och kunskapscentrum for miljon pa
Lakemedelsverket for att diskutera atgarder for att forbattra hallbarhetstankandet kring
lakemedelsforpackningar.

Kostgruppen

Kostgruppen i Lfm har under 2025 samarbetat kontinuerligt med representanter DRF,
Dietisternas riksforbund. Kostgruppen har tre medlemmar: Annie Forslilja, Agnes Lundborg
Ander samt Staffan Marild; representanterna fran DRF i gruppen ar Anna Stubbendorff samt
Naman Limani.



Den 5:e mars publicerades en debattartikel fran kostgruppen om kost och klimat i
lakartidningen.

Gruppen har bland annat forfattat ett brev de skickat till alla politiska partier. De har dven
varit i kontakt med UNICEF avseende temat att forhindra reklam riktad till barn om
ohalsosam kost.

Gruppen for hallbart klimat, miljé och ekonomi

Vilande under aret.

Studentgruppen

Studentgruppen representeras av Clara Brune och Clara Kihlborg.

De har under aret gjort ett gediget arbete inom manga olika omraden med stérst fokus pa
utbildningsfragor.

De har hallit en presentation fér kursledare pa Karolinska Institutet med foérslag pa hur klimat
och halsa kan integreras pa lakarutbildningen.

Under hdsten anordnades en workshop- helg dar de pabérjade arbetet med ett dokument
med forslag pa hur larosaten kan undervisa om planetar halsa och hallbarhet pa
lakarprogramet. De har paborjat ett Instagramkonto for foreningen och planerar att infora ett
stipendium for |&karstudenter som valjer att skriva sitt examensarbete om ett omrade inom
planetar halsa.

ATACH Alliance for Transformative Action on Climate and Health

Under aret blev LfM medlemmar i féreningen ATACH dar Daniel Novak ar var kontaktperson.
Daniel har hittills deltagit i ett internationellt méte. ATACH ar ett WHO- initiativ, ett frivilligt
natverk dar deltagare kan utbyta asikter, erfarenheter och information och forstarka
samarbete globalt inom klimat och halsa.

Ovrigt

Temanummer Klimat och Halsa Lakartidningen

Ett av arets storre framgangar var att lakartidningen hade ett temanummer om Klimat och
halsa efter sommaren dar Andreas Vilhelmsson (docent, folkhalsovetenskap, Lunds
universitet) som ar medlem i LfM tillsammans med Tobias Alfvén var gastredaktorer. Flertalet
artiklar var helt eller delvis skrivna av LfMs medlemmar, daribland dessa (medférfattare som
ar medlemmar i LfM inom parentes):

“Hur kan vi arbeta med klimat och miljé inom halso- och sjukvarden” (Maria Wolodarski, Ida
Persson Cofina, Caisa Laurell)

“Utbildning i klimat och halsa tar form pa lakarutbildningarna” (Ida Persson Cofina, Caisa
Laurell, Clara Brune, Clara Kihlborg, Andreas Vilhelmsson)



“Sa paverkar klimatférandringar folkhalsan i Sverige och varlden” (Andreas Vilhelmsson).
“Varldens storsta globala halsohot” (Andreas Vilhelmsson).

| samband med temanumret i Klimat och Halsa Lakartidningen anordnade Lakartidningen
aven ett webinar dar Maria Wolodarski, Ida Persson Cofina och Caisa Laurell forelaste.

|ldé- och planeringsmote for foreningen

Ett av de stérre méten féreningen anordnade under aret var ett idé- och planeringsméte den
1:a oktober till vilket alla medlemmar i féreningen var inbjudna. Under motet beslutades om
3 huvudsakliga fokusomraden framéver:

1. Kommunikation.

2. Paverkansarbete gentemot politiker.

3. Paverkansarbete gentemot lakare/ halsopersonal.

Ingrid Mobacke och Daniel Novak hade i december méte med Stockholms
hallbarhetsdirektér Carolina Pettersson dar det diskuterades nagra av de punkter som
kommit upp under idé- och planeringsmotet.

Ovrigt aktivitet sdsom deltagande i féreningar/ moten
Charlotte har tagit 6ver som kontaktperson till HealthCareWithoutHarm (HCWH).

Ingrid Mobacke och Andreas Vilhelmsson deltog a foreningens vagnar pa ett stakeholder
meeting anordnat av Lancet Countdown Europa den 3:e juni. Med var representanter fran
manga lander i Europa bade fran storre foreningar eller fran nationella offentliga enheter
som arbetar med hallbarhetsfragor. Vi hade dar méjligheter att bl.a. framféra synpunkter pa
hur de presenterar sin forskning och vilka férandringar som vi ser behov av framéver.

Maria Wolodarski och Carl- Gustaf Elinder medverkade i ett tre dagar langt seminarium om
planetar halsa i Stockholm under maj.

Anne skrev med lite stdéd av Ingrid ett remissvar till Socialdepartementet avseende
betédnkandet Starkt patientséakerhet genom ratt kompetens (SOU 2025:63).

Foreningen beslutade under hosten att inratta ett diplom for fortjanstfullt arbete inom
hallbarhetsomradet, detta kommer att delas ut férsta gangen under 2026. Beslut har aven
fattats att inratta ett stipendium for lakarstudenter som valjer att gora sitt vetenskapliga
arbete med koppling till klimat och halsa, detaljer kring detta bestdms nastkommande
verksamhetsar.

Gosta Alfvén, Sven Blomqvist och Andreas Vilhelmsson har varit stddpersoner till gruppen
Aurora i deras forsok att komma till tals gentemot Hogsta Domstolen.



Gosta Alfvén skrev med stdd av Ingrid en debattartikel som publicerades i Dagens Nyheter
om det stora behovet av folkbildning och behovet att bl.a. politiker och media tar sitt ansvar i
klimatkrisen.

Daniel Novak har forelast om hallbarhet pa region Vastra Gotalands interna chefsutbildning.

Lokalforeningar

LfM Skane

Verksamhetsberattelse Lakare for miljon Skane 2025

Undervisning/Utbildning:

-Fortsatt undervisning och seminarier pa lakarutbildningen dar flera av lokalféreningens
medlemmar undervisar. Vi undervisar nu pa femte, sjatte och elfte terminen. Haller pa att ta
fram fall till nya lakarutbildningens sista termin.

-Utbildning for allmanlakare pa fortbildningsdagar i Region Kronoberg

-Deltagande och presentation pa HalIBAR, ett samarbetsinitiativ mellan Region Skane och
Lunds Kommun

Forskning:

-Per Geijer, Andreas Vilhelmsson mfl fortsatter arbeta med klimatberakningsprojektet
(forskningsanslag fran Formas) for att kartlagga tva vardcentralers klimatavtryck. Arbete har
aven paborjats for att soka ytterligare medel for fortsattning.

Samverkan och representation:

-Posterutstallare vid Lakemedelsradets Lakemedelsmassa, dar samtliga primarvardslakare i
regionen brukar delta.

-Deltagande i AstraZenecas podd Andas ut om KOL och Hallbarhet
https://www.levamedkol.se/podden-andas-ut/

-Deltagande i det europeiska natverket European Network for Climate and Health Education,
via Lunds Universitet

-Deltagande i Lakarférbundets socialamediersatsning "Min viktigaste fraga”, som fick relativt
stort genomslag och spridning
https://slf.se/lakaravtal-2025/min-viktigaste-fraga/ida-persson-cofina-halsa-och-klimat-
hanger-ihop/

LfM Gavleborg

Brist pa aktiva medlemmar lokalt har gjort att aktiviteten legat pa en lag niva. Ingrid Mobacke
och Frida Ridderstedt har regelbundet méten med miljdenheten dar vi diskuterar aktuella
fragor och uppdaterar varandra pa regionens och féreningens arbete.



Ingrid har mejlat en sammanfattning av Lancet- rapporten till regionrad fran samtliga partier i
regionen, tva representanter har svarat att de ar intresserade att traffas, ett sadant moéte
planeras varen 2026. Ingrid har aven mejlat med ansvarig for den interna chefsutbildningen i
regionen for att héra hur de utbildar inom hallbarhetsfragor.

LfM Stockholm

Stallvis kontakt inom gruppen via whatsapp. Vi forsoker sprida vart koncept med “Gréna
klinikatgarder” ( minskad vardéverkonsumtion, vaxtbaserad patientkost, 6verganag till
flergangsmaterial osv) till andra kliniker.

LfM Ostergdtland

Haller pa att tillsammans med Naturskyddsféreningen arrangera en for allmanheten 6ppen
forelasning med Andreas Vilhelmsson.
Pagaende arbete med lakarutbildningens malbeskrivning avseende hallbarhet och klimat.

LfM Kronoberg

Styrelsearbete

Lakare for miljon Kronoberg har haft sammanlagt 9 méten under 2025. Samtliga
moten har hallits digitalt.

Under vara méten har vi bl.a. diskuterat minskning av férbrukningsprodukter och
vad som hander i arbetsgruppen Lakemedel och miljé samt formulerat inséandare
angaende regionens klimatpolicy.

Medlemmar

Foreningen har ca 6 aktiva medlemmar.

Aktiviteter

Lfm har satt samman en utbildning under temat "Hallbar sjukvard och kloka kliniska
val”’. Malgruppen var lakare i regionen och utbildningen hélls en férmiddag
respektive eftermiddag. Ca 150 lakare, majoriteten fran distrikt, deltog i
utbildningen.

Med anledning av att Region Kronoberg planerade att stétta en ev. flyglinje mellan
Vaxj6 och Stockholm genom att stédkdpa 1500 flygbiljetter arligen (till en arlig
kostnad om drygt 3 miljoner kronor) skrev vi en insandare med argument mot detta
beslut. Texten skickades ocksa som ett brev till samtliga ledaméter i regionstyrelsen
samt till regionens officiella maillada. Detta hérsammades inte, men senare
stoppades Regionens masskodp anda med anledning att fallet drogs till domstol.
Diskussion har férts med vardhygien angaende den éverdrivha handskanvandningen,
och med anledning av det har vardhygien drivit en kampanj for ratt anvandning av
handskar.

P4 initiativ fran Lakare for miljon har en arbetsgrupp (med miljdenheten och
representanter fran flera verksamheter) satts samman - "Arbete for att 6kad



robusthet och minskad klimatpaverkan fran forbrukningsprodukter inom hélso- och
sjukvarden”. Man har till att bérja med tagit fram en minskningslista dar man valt ut
ett par produkter som man ska minska anvandningen av/avskaffa/ersatta med
flergangsprodukter. Exempel pa produkter ar engangskuddar, britspapper,
engangslakemedelsmuggar, dryckesmuggar och handskar. Darefter har man
formulerat ett genomférandestdd for verksamheterna.

LfM Uppsala

Aktiviteter i lokalféreningen LfM Uppsala under aret 2025

-en sammanfattning till verksamhetsberattelsen

Lokalféreningen Lakare for Miljon Uppsala har haft varierande aktivitet under aret. For
narvarande finns 8 personer i en grupp som kommunicerar mestadels via mail och vid behov
via Teams.

Maij -25 fick vi ett mail fran miljdsamordnare Sofia Svebrant i Region Uppsala, som vi tidigare
haft kontakter med. Hon 6nskade var input avseende lakemedelsmalen i det kommande
miljdprogrammet for regionen. Lokalféreningen hade ett Teams méte med Sven Langworth
som hjalpte oss att formulera vara synpunkter som sedan skickades via mail till
miljdsamordnaren som verkade mycket néjd med vara tips och forslag.

November -25 kontaktade lokalféreningen ett antal regionpolitiker inom Region Uppsala
angaende Lancet Countdown rapporten. Cirka 20 regionpolitiker fran samtliga partier (och
enstaka pa riks/EU niva) mejlades av Anne. Det var 12 stycken fran regionstyrelsen och
nagrafran kostnamnden, sjukhusstyrelsen, vardstyrelsen, trafik- och
samhallsutvecklingsnamnden, regionutvecklingsndmnden och patienthamnden. Tre stycken
(fran MP, V, C) tackade for informationen och Miljopartiet kontaktade oss och 6nskade ett
mdte fér samtal om klimat och halsa. Minst tre av oss planerar att delta i ett méte med MP
politiker i Regionens hus den 11 mars. December -25 fick lokalféreningen en remiss fran
Region Uppsalas ledningskontor avseende Regionens program for Miljé 2027 — 2030.
Remissvar dnskas senast den 2 mars. Vi planerar ett Teams mdte vecka 4 2026 for att satta
ihop ett utkast till remissvar. Vart utkast kan sedan tas upp fér synpunkter och diskussion vid
LfMs nasta styrelseméte i februari.

Uppsala 2026-01-17

Anne von Heideman, LfM Uppsala

LfM Dalarna

I nuldget vilande. Kontaktperson Amanda Sturm har mejlat de lokala medlemmarna men
intresset for engagemang ar just nu svalt.

Ovriga lokalféreningar har varit vilande under 2025.

Underskrift



Ingrid Mobacke, ordférande Maria Wolodarski, vice ordférande
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