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Verksamhetsberittelse 2018
Styrelsearbete

Styrelsen 2018 har sedan arsmoétet bestatt av Sven Blomgqvist ordférande, Sofia Lindegren vice ordférande,
Anne v Heideman sekreterare, Carl-Gustaf Elinder kassér och medlemsansvarig samt Ellinor Berg, Elisabeth
Wijnbladh, Bjérn Fagerberg, Bertil Hagstrom och Staffan Marild ledamdter. Adjungerade till styrelsen har
varit Margareta Falk-Hogstedt, Per Broman, Gosta Alfvén, Klaus Stein och Barbro Robertsson.

Revisorer har varit Goran Reitberger och Jens-Christian Martineus med Nils Feltelius som suppleant.
Valberedningen har bestatt av Gustav Ullenhag (sammankallande), Ake Thérner och Maria Petri.

Av styrelsens nio méten har ett skett i anslutning till &rsmatet och ett langre mote i Karlstad (27/10). Ovriga
moten har skett per telefon.

Arsmétet dgde rum 10/3 i Tullstugan vid Hammarbyslussen i Stockholm med ett 15-tal deltagare. Efter lunch
i form av hemlagad vegetarisk soppa talade Ingrid Eckerman, féreningens forra ordférande, om forening-
ens historia och vad man utréttat under sin 27-ariga existens. Mycket hade astadkommits med sma medel.
De efterféljande arsmotesforhandlingarna leddes av Gustav Ullenhag. Maria Wolodarski, Ellinor Berg
och Carl-Gustaf Elinder (kassor) nyvaldes till styrelsen. Sofia Hammarstrand, Bjorn Fagerberg, Anne
von Heideman och Sven Blomqvist (ordférande 1 ar) omvaldes och 6vriga kvarstod i styrelsen utom In-
grid Eckerman som avtackades och valdes till hedersledamot for sina mangariga insatser inom féreningen.

Medlemmar

I medlemsregistret fanns vid arsskiftet cirka 250 medlemmar. Av dessa ar 7 hedersmedlemmar och 28
nya for aret. Flera av de nya ar studenter eller yngre lékare. Endast 112 betalade medlemsavgift 2018,

trots olika paminnelser.

Den medlemsansvarige CG Elinder haller medlemsregistret kontinuerligt uppdaterat och har lyckats fa
mejladresser till de allra flesta vilket i hdg grad underlattar styrelsens arbete.

Ekonomisk redovisning (preliminar i vantan pa revision)

Medlemsavgifterna har varit 300 kr for lakare, 200 kr for 6vriga verksamma inom sjukvarden, 100 kr for
studenter och 500 kr for stddmedlem.

Behallningen pa foreningens postgirokonto var 1.1.2018: 115 218 och 31.12.2018: 121 071 kr. Arets re-
sultat var 5853.

Inkomster: 32 758 kr.

Utgifter: 26 905 kr. Kommunikation (hemsida, domén, e-adresser, medlemsutskick elektroniskt och i
pappersform) 13 152 kr. Resor 851 kr. Konferensavgifter inklusive telefonmdten 4152 kr. Sponsring Kli-
matriksdagen 8000 kr. De reella kostnaderna har varit hogre da vissa styrelseledamater har efterskankt
sina rese- och logikostnader.

Kassoren har under aret rationaliserat arbetet med ekonomi och redovisning vilket gjort hanteringen bade
billigare och enklare att folja.
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Kommunikation

Forutom kallelsen till &rsmotet som skedde per brev har 3 nyhetsbrev skickats ut elektroniskt med hjélp av
programmet Getanewsletter. Det 6ppnas av cirka 50% av medlemmarna. Det fatal som saknar e-postadress
far nyhetsbreven per post.

Foreningens hemsida www.lakareformiljon.org.har under aret genomgatt en omfattande renovering och mo-
dernisering med hjélp av psykologen Frej Nicolaisen Sidén, Goteborg. Trots ihdrdiga 6vertalningsforsok vill
Frej inte ha betalt for sina insatser. Hemsidan ar nu betydligt mera 6verskadlig och lattarbetad. Det géller
dock att kontinuerligt halla den aktuell. En redaktionskommitté med administratérskompetens har bildats och
bestar av Anne v Heideman, Bjorn Fagerberg och Sven Blomgpvist.

LfM finns ocksa pa Facebook som uppdateras av Anne v Heideman. En sluten Facebook-grupp for betalande
medlemmar finns ocksa. Aktiviteten pa Facebook har 6kat, sarskilt under hosten.

Kontakter med Sveriges Lakarforbund (SLF)

Arbetsgruppen for Klimat och halsa sorterar numera under Sjukhuslékarna. Dess ordférande Karin Batelson
ar ocksa ordforande i arbetsgruppen. Under senare delen av aret har verksamheten dock letts av Sofia Ham-
marstrand. Dessutom ingar fran LfM Bjorn Fagerberg och Maria Wolodarski. Sofia har under aret bedrivit
ett omfattande forelasningsarbete da hon representerat dels arbetsgruppen och dels LfM.

Forelasningar om Klimat och Halsa som har hallts under aret av Sofia Hammarstrand for SLF och LfM:
e Framtidens specialistlakare, Malmg, Sept 2018
e Lakarprogrammet pa Kl och Goteborgs Universitet under bade VT och HT 2018.
e SYLF Jamtlands arsméte Jan 2019.
e Naturvardsverkets konferens, HAMI i Orebro okt 2018.

Gruppen har i évrigt haft regelbundna telefonméten.

Den 3 juli anordnade Sjukhuslékarna ett symposium i Almedalen: ”Hur minskar vi lakemedlens paverkan pa
miljon?” med Elin Karlsson som moderator. Sven Blomqvist deltog fran LfM och redogjorde for de omfat-
tande aktiviteter pa detta omrade som féreningen haft genom aren. Vid symposiet framkom att man stod i
begrepp att inrétta ett Kompetenscentrum for Lakemedel och Milj6 vid Lakemedelsverket.

Kontakter med Svenska Lakareséallskapet (SLS)

Kontaktperson med SLS har varit Bertil Hagstrom. Elisabeth Wijnbladh deltog i SLS™ fullméktigeméte och
Sven Blomaqvist i arshogtiden.
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SLS har sedan 2015 en kommitté for Global halsa. Under aret har Tobias Alfvén ersatts av Helena Frielings-
dorf Lundqvist som ordférande. Eftersom kommitténs arbete berér bade klimat -och miljofragor har vi haft
diskussioner om framtida samarbete. Bl a planeras en ny konferens om Global hélsa i Stockholm.

Internationellt

Sofia Lindegren har bevakat LfMs internationella kontakter.

LfM &r medlem i ISDE (International Society of Doctors for the Environment), HEAL (Health and Environ-
ment Alliance) och GGHH (Global Green and Healthy Hospitals). HEAL bedriver en omfattande informat-
ions- och lobbyverksamhet inom EU-parlamentet om kemikalier och hélsa.

Konferenser

Fossilfritt Sverige. Vi & medlemmar i detta natverk och deltog i flera méten under aret, bl a 6/2 da
Johan Rockstrom talade.

Baltic Sea Future. Konferens i Stockholm 8-9/3. Per Broman deltog och skrev en rapport som pub-
licerats pa hemsidan.

Klimatriksdagen 2018. Gick av stapeln 4-6/5 i Aula Magna pa Stockholms Universitet. 7 styrelse-
medlemmar deltog och LfM sponsrade med sammanlagt 8000 kr. For det fick vi bl a ett informat-
ionsbord utanfor foreldsningssalen som bemannades. Sartryck om Luft, miljé och barns hélsa samt
Extremvarme fran LT utdelades.

Tva motioner lamnades in. En om Fiskodling pa land skriven av Bertil Hagstrom och en om Uthild-
ning av hélso- och sjukvardspersonal om klimatforandringens hélsoeffekter av Anne v Heideman
och Margareta Falk-Hogstedt. Den senare uppmarksammades av Region Skane.

Clean Med. Europeisk konferens om gron sjukvard i Nijmegen, Holland 10-12/10. Maria Wolo-
darki deltog och skrev en rapport som finns pa hemsidan.

Caféaftnar i Goteborg

Dessa seminarier har sedan flera ar arrangerats av Lakare och Ingenjorer for Miljon via ett gemen-
samt planeringsrad som traffas manatligen under terminerna. LfM ansvarar for en caféafton per ter-
min. Caféaftnarna ager rum pa Ekocentrum, centralt i G6teborg under onsdagskvéllar och varar
11/2 timme.

Cykeln, halsan och stadsplaneringen i det framtida Géteborg, Caféafton 180307, med lakaren och
forskaren Leo Stockfelt fran Arbets- och miljémedicin vid Sahlgrenska akademien, Malin Mansson,
cykelplanerare vid Trafikkontoret i Goteborg och Johan Ljung fran Sportson. Moderator var Anders
Roth vid IVL, Svenska Miljoinstitutet. Han ar ocksa ansvarig for trafikfragor i projektet om fossil-
fritt Véastra Gotaland.
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Mikroplast — nya forskningsron om exponering och skadliga effekter, Caféafton 181003 med
Bethanie Carney Almroth (universitetslektor vid Institutionen for biologi och miljovetenskap, Gote-
borgs Universitet) som beskrev och diskuterade hur halsoeffekter av exponering for mikroplast kommuni-
ceras. Lars Barregard (professor, Arbets- och miljomedicin, Sahlgrenska akademin, Goteborgs universitet)
rapporterade fran arbetet i en expertgrupp inom EU om humantoxicitet av mikroplast i foda med fisk och
skaldjur. Sofia Hammarstrand var moderator.

Lunchseminarier vid Sahlgrenska akademin i Goéteborg
Bjorn Fagerberg och Sofia Hammarstrand ingar i planeringskommittén for dessa seminarier som
ager rum tva till tre ganger per termin.

Publikationer

Tidningen Seniora Lakare, 2018 nr 2. Fagerberg B, Berg E, Wolodarski M. New York, Paris, Island
... om resandets konst och glddje i nya perspektiv. https:/slf.se/seniora-lakare/app/uplo-
ads/2018/11/2-2018-dubbelsidig.pdf

Tidningen Seniora Lakare 2018, nr 4. Hagstrom B. Att tagluffa pa aldre da’r. Det perfekta séttet att
resa i nutid for en hallbar framtid. (Denna insandare féljde upp foregaende insandare).

Lat barnen leda oss ratt i Klimatfragan. Debattartikel i GoteborgsPosten av Sofia Hammarstrand,
Sven Blomqvist och Frida Berry Eklund.

Temanummer i Lakartidningen (Hallbar sjukvard)

Lakartidningen accepterade ett forslag om detta temanummer och under aret rekryterades forfattare
fran National Health Service i England, Vastra Gotaland regionen, Region Skane och ledaméter i
LfM:s styrelse (Sofia Hammarstrand) och Arbetsgruppen foér klimat och hélsa i Sjukhuslékaren.
Bjorn Fagerberg var gastredaktor. Alla sex manuskript i temanumret var inskickade fore arsskiftet.
Publikation och efterféljande seminarium sker under forsta kvartalet 2019.

Brev till politiker fore valet host 2018.

Ett brev forfattades i tva versioner, en till rikspolitiker och en till kommunalpolitiker. Dessa brev
skickades till etablerade politiker eller personer som var aktuella infor valet. Brevens innehall var
en kort summering av Parisavtalet och de atgarder som maste vidtas for att na uppstéllda mal samt
fragor om hur respektive politiker sag pa dessa fragor och vad som planerades.

Ett hundratal brev skickades ut. Svarsfrekvensen varierade avsevart och var lagst for riksdagspoliti-
kerna. Svarens innehall varierade ocksa sa kraftigt att vi inte bedomde det médan vart att gora en
detaljerad utvardering. Sammantaget talade denna brevkampanj for att klimatfragan inte stod hogt
pa agendan och att det inte finns nagon beredskap for att pa allvar sétta igang med de atgarder som
kravs for att na uppstallda klimatmal.

Studieresa 15 till 16 juni 2018: DET INNOVATIVA BOHUSLAN: VAD HANDE SEDAN?
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Denna studieresa gjordes i Goteborg med omnejd och delar av Bohuslén och var till stora delar ett
aterbesok till verksamheter som hade besokts fem ar tidigare. Vi fick se Stackens kollektivboende
med passivhus och solpaneler, och ett mycket innovativt hus med bergvérme, solpaneler, och vat-
gasdrift. Vi besokte eldsjalar inom omstélliningsrorelsen i Hallungebygden utanfor Ljungskile och
fick ta del av ekologisk odling och tankar kring mat och hélsa. Orust kretsloppsakademi presentera-
des och efter 6vernattning pa Orust besdkte vi Sven Lovén centrum for marin infrastruktur vid Fis-
kebackskil och informerades om industriella projekt for odling av sockertang och havspungar som
ravaror for mat, foder, medicin, gédsel och energiproduktion. Avslutningsvis akte vi till Stadsjord i
Gamlestan for att informeras om akvaponik, det vill sdga fiskodling som kan bedrivas i ett cirkulért
system med vaxtodling. Studieresan planerades av Lars Odén fran IfM och Bjorn Fagerberg fran
LfM och en fyllig reserapport som finns pa LfMs hemsida skrevs av representanter fran de tva fore-
ningarna. Tjugofyra personer deltog varav cirka hélften kom fran LfM.

Lokalféreningen i Varmland

Styrelsen forlade ett mote till Karlstad (27/10) da vi informerades om lokalforeningens verksamhet
samt holl ett styrelsemote. Man arbetar nu pd att tillsammans med arbetsgivaren etablera en Gron
vardcentral i Karlstad. Tanken &r att en av lakartjansterna skall bedriva utvecklingsarbete om gron
sjukvard pa deltid. Styrelsen foljer projektet med stort intresse.

Stockholm 27 februari 2019

Sven Blomgvist Bjorn Fagerberg Anne von Heideman
Maria Wolodarski Sofia Hammarstrand Staffan Marild
Elisabeth Wijnbladh Bertil Hagstrom

Ellinor Berg Carl-Gustaf Elinder
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