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Verksamhetsberittelse 2022

Styrelsearbete

Styrelsen 2022 har sedan arsmotet bestétt av Maria Wolodarski ordférande, Ingrid Mobacke vice
ordforande, Anne von Heideman sekreterare, Julia Cromvik bitr sekreterare, Carl-Gustaf Elinder
kassor och medlemsansvarig samt Peter Nygren, Ida Persson, Johan Bergengren, Agnes Lundborg
Agner och Sven Blomaqvist ledamdter. Adjungerade till styrelsen har varit Margareta Falk Hogstedt,
Per Broman, Gosta Alfvén, Bertil Hagstrom, Staffan Marild, Sven Langworth, Ulrika
Nyhammar/Stina Akefeldt, Sigrid Hammarqvist, Linda Morén, Hanna Jerndal, Sissela Sylvan,
Sandra Isaksson, Elisabeth Wijnbladh, Josefin Granberg, Victoria Carxon och Ylva Olerud

Revisorer har varit Géran Reitberger och Jens-Christian Martineus med Nils Feltelius som suppleant.
Valberedningen har bestétt av Gustav Ullenhag (sammankallande) och Maria Petri.

Styrelsemote har skett forsta onsdagen i varje manad, utom juli, via Zoom. Det sista motet pa
varterminen hélls 1/6 pa Lakaresallskapet och var samtidigt ett forsenat 30-arsfirande da LfM bildades
1991. Foreningens grundare Karl-Henrik Robert talade om Det naturliga steget som var upphovet till
LfM och andra yrkesforeningar. Bjorn Fagerberg talade om LfMs aktiviteter pa senare ar.

Arsmgtet holl digitalt via Zoom 30/3 med 24 deltagare. Nar métet planerades géllde fortfarande
covidrestriktionerna. Fore motet forelaste Gunnar Westberg, nestor inom Svenska lakare mot
karnvapen, om Hur vi som lékare kan radda varlden.

De efterfoljande arsmotesforhandlingarna leddes av vice ordf Sven Blomgvist. Maria Wolodarski
kvarstar som ordférande och Ingrid Mobacke blev vice. Ida Persson Cofina, Julia Cromvik, Johan
Bergengren (student) och Agnes Lundborg Agner invaldes i styrelsen och Bjorn Fagerberg, Ylva
Olerud, Linda Morén och Cajsa Laurell avgick. Ovriga ledaméter kvarstod.

Medlemmar

I medlemsregistret fanns vid arsskiftet 278 betalande medlemmar varav 14 studenter. 65 var
nytillkomna under 2022. 3 hedersmedlemmar och 4 associerade.
Medlemsavgiften har varit 200 kr for likare och associerade och 100 kr for studenter.

Kommunikation

4 nyhetsbrev skickats ut elektroniskt med hjélp av programmet Getanewsletter. Det 6ppnas av cirka
60% av medlemmarna. Det fatal som saknar e-postadress far nyhetsbreven per post. Féreningens
hemsida www.lakareformiljon.se halls uppdaterad av sekreteraren Anne v Heideman. LfM finns ocksa
pa Facebook och Twitter som uppdateras av Anne. Dessutom ar #doctorsforfutures facebookssida
knuten till LfM. Sigrid Hammarqvist & administrator.
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Samarbete med Sveriges Likarforobund/Sjukhusliakarna

Arbetsgruppen for Klimat och halsa finns inom Sjukhuslékarna och leds av Sofia
Hammarstrand. Fran LfM ingar Bjorn Fagerberg och Maria Wolodarski. Arbetet med att
revidera Likarforbundets policy for Klimat och hilsa pagar.

Tidningen Sjukhuslékaren nr 6/2022 var ett temanummer: Tid for klimatet med bl a 31 sidor
om sjukvardens roll i klimatkrisen och en intervju med LfMs ordférande Maria Wolodarski:
”Alla kan gora nagot och man maste borja nagonstans.”

Samarbete med Svenska Likaresillskapet (SLS)

Sedan 2019 har SLS en arbetsgrupp for klimat, hélsa och hallbar sjukvard. Gruppen leds av
var ordférande Maria. Fran LfM ingar dven Bjorn Fagerberg, Ida Persson Cofina, Sigrid
Hammarqvist och Hanna Jerndal.

En stor del av gruppens arbete under aret har bestatt i planering och organisation av ett
Berzeliussymposium. Symposiet (BZ 105) gick av stapeln 21 - 22/9 under mottot: ”Planetary
Health. It is all connected-what saves the planet saves our health.”” Det blev en succé med
manga internationella forelasare och 130 deltagare, varav hélften digitalt. I och med BZ 105
var arbetsgruppens uppdrag avslutat men har sedan forlangts t o m 2024.

I samband med BZ 105 publicerade SLS en hallbarhetsguide for ldkare: ”Klimat och
hallbarhet i det kliniska arbetet — tips och inspiration for dig som dir likare.” Guiden har
tagits fram av lda Persson Cofina.

SLS hallbarhetspris for 2022 tilldelades Ulrika Nyhammar for hennes arbete med Gron
vardcentral i Region Varmland. Ulrika &r en av kontaktpersonerna for LfMs lokalavdelning i
Varmland.

Samarbete Ingenjorer for Miljon (1fM)

LfM far inbjudan till de méten/forelasningar som IfM ordnar i Géteborg och Stockholm.
Planering pagdr for en gemensam studieresa till Aland i juni 2023. Resan skulle ha &gt rum
2020.

Klimatriksdagen 2022

Klimatriksdag 2022 gick av stapeln 2-3 april pa Kulturhuset i Stockholm. Manga klimat- och
miljéorganisationer var dar och sa dven Lékare for Miljon. Vi hade ett informationsbord
utanfor forelasningssalen som ordnats av Anne von Heideman och Margareta Falk Hogstedt.
Det var vilbesokt av intresserade deltagare och kopior pa saval var del av rapporten
"Manniskan i klimatkrisens tid" som "Hallbar sjukvard"” fran Sahlgrenska akademin hade en
strykande atgang.

Projektet "Maénniskan i klimatkrisens tid” var dven foremal for ett seminarium “Haélsa i
klimatkris och vid omstillning” dar LfMs ordférande Maria Wolodarski deltog.
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LfM hade lamnat in tva motioner till Klimatriksdagen: Behov av norm for utslapp av CO2
och Nationell handlingsplan for halsoframjande klimatomstallning.
Anne von Heideman

Ordférande Marias aktiviteter 2022

Forelasningar, Universitet, utbildningar

Vartermin samt hosttermin 2022, Sahlgrenska lakarprogrammet om hallbar utveckling
dar min forelasning behandlade Planetar Halsa ur ett lakarperspektiv.

Forelast for Kl larare vid SOS (Sodersjukhuset, Stockholm) om klimat, hilsa och
hallbar sjukvard under deras larardag maj-22 for att de ska kunna integrera detta i
undervisning vid vardutbildningar.

Forelasningar, kongresser, moten

Forelast vid Onkologidagarna mars-22 om klimat hélsa och héllbar sjukvéard och om
onkologins roll i ett hallbart sammanhang.

Forelast om kopplingen, klimat, halsa och hallbar sjukvard vid SFAMs (Svensk
forening for allménmedicin) kongress mars-22.

Introduktionsforelasning, overgripande om klimat, hélsa och hallbar sjukvard vid
SFOGs (Svensk forening for obstetrik och gynekologi) méte i september -22.
Introduktionsforeladsningen efterféljdes av att kollegor i LfM, vilka ar gynekologer
beréttade om sitt arbete med att forbattra arbete inom gynekologin mot en mer hallbar
sadan.

Forelasningar for kollegor, sjukvardsinrattningar

Ovrigt

Forelast for AT lakare pa Karolinska Universitetssjukhuset apr -22 om klimat och hélsa
och hallbar sjukvard.

Forelast for ledningen inom Tema Cancer, Nya Karolinska Universitetssjukhuset om
klimat, hélsa och hallbar sjukvard och vad temat kan gora fér att bidra till hallbar
sjukvard.

Forelast for FOU ledningen Nya Karolinska Universitetssjukhuset om klimat, hélsa och
hallbar sjukvard och vad FOU kan bidra med for att stimulera forskning och samarbeten
med kliniken pa dessa teman.

Forelasning om klimat halsa och hallbar sjukvard och kopplingen dessa emellan och
varfor vi i varden &r viktiga for chefer pa Praktikertjanst vid deras mote nov-22.

Hallit i introduktionsforelasning om klimat, hélsa och hallbar sjukvard vid
hallbarhetsdag pa SUS for gastroenterologiverksamheten dec-22, f6ljt av att Charlotte
Hoog fran LfM berattade om sitt arbete med gron endoskopi pa Karolinska
Universitetssjukhuset.
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Intervjuad vid ett flertal tillfallen for olika vardtidningar kring klimat, héalsa och hallbar
sjukvard och varfor vi i sjukvarden ska engagera oss i klimatarbetet.

Lakemedel och Miljo

Medlemmar i omradet Lakemedel och milj har varit Bertil Hagstrom (BH) och Sven
Langworth (SL) som bada ar adjungerade till styrelsen for LfM samt Nils Feltelius vid
Lakemedelsverket.

Bertil och Sven har under aret haft fortlopande kontakter med Kunskapscentrum for
lakemedel i miljon pa Lakemedelsverket.

Bertil har tillskrivit KSLA (Kungligs skogs- och Lantbruksakademin), Lakemedelsverket och
Kemikalieinspektionen, vilka alla forkastar slamspridning och fragar efter nuvarande
standpunkt. Svar fran de tva sistnamnda, de star fast vid att forkasta slam pa akermark. KSLA
svarar med hanvisning till KSLA pa remissen “Héllbar slamhantering” 2020 och hallningen
dar &r forsiktig, dvs behdvs mer forskning innan man fullt ut tillater en spridning av slam.
Debattartikel i ATL (Annonsblad till Tidskrift for Lantmén) om LRFs bejakande av
slamspridning trots att 60 % av medlemmarna ar emot o bara 20% for.
https://www.atl.nu/hur-kan-Irf-vara-for-slamspridning-nar-lantbrukarna-ar-emot.

Med negativt resultat haft kontakter med Lakemelskommitteerna och LOK om att via
STRAMAGgrupperna fora ut d&ven information om miljoskadande lakemedel (inte bara
resistensfragan) Debattinldgg i ETC om “guldvatten” och odling utifran fragestéllarens egen
medicinering. https://www.etc.se/debatt/fraaga-din-laekare-om-laeckemedel-

kan-skada-
naturen?fbclid=lwAROvIaAhjj9_wUQj65Gkqg09gX0GIrbUJLboASsttYc E8zNgnNQV2BrC
T5Q

Tillsammans med IfM arbetat fram en ansékan om att Konsumentverket granskar Svenskt
Vattens missvisande produktinformation. Ansokan inldmnad (tack for styrelsens stod)

https://www.aktuellhallbarhet.se/miljo/kemikalier/svenskt-vatten-anmals-for-marknadsforing-
av-revag-slam/ Ps Anmadlan ej behandlad och vilket ej &r kommunicerad med LfM/IfM. JO-
anmalan planeras (230131)

Haft en del kommunikation med Svensk Mj6lk (branschorganisation inom LRF) om deras syn
pa slamspridning pa jordbruksmark, de sprider inte sjalva, men &r en del av LRF och far via
vatten/luftspridning kemikalierna pa egna marker.

Intervjuad i tidningen Vastsverige (Uddevalla) om slam och Pfas
https://www.tidningenvastsverige.se/artikel/engagerar-sig-for-giftfria-jordar/



https://www.atl.nu/hur-kan-lrf-vara-for-slamspridning-nar-lantbrukarna-ar-emot
https://www.etc.se/debatt/fraaga-din-laekare-om-laekemedel-
https://www.aktuellhallbarhet.se/miljo/kemikalier/svenskt-vatten-anmals-for-marknadsforing-av-revaq-slam/
https://www.aktuellhallbarhet.se/miljo/kemikalier/svenskt-vatten-anmals-for-marknadsforing-av-revaq-slam/
https://www.tidningenvastsverige.se/artikel/engagerar-sig-for-giftfria-jordar/
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Haft kontakt med Lakemedelsindustriforeningen (LiF) om mitt forslag att receptbelédgga &ven
diklofenak gel (2 ton ut i vattenmilj6). Langt svar med hanvisning till EU-portfolj etc., dvs
omdjligt i nuléget. Debattartikel LfM/IfM DN 220926
https://www.dn.se/debatt/avloppsslam-med-miljogift-maste-bort-fran-akrarna/ Under hdsten
har jag haft kontakt med Naturskyddsféreningen, som bevakar bade

avloppsdirektivet och slamdirektivet som snart ar aktuella.

Sven har varit i kontakt med RLM (Lé&karférbundet) samt Lakemedelsenheten i Region
Stockholm for att diskutera mojligheterna att integrera miljéinformation om lakemedel i de
storsta journalsystemen (Take care etc). Detta i syfte att underlatta inhamtande av information
for den forskrivande lakaren. Regionalt dven finns pa Kloka listan.

Bevakning av Stramagruppernas arbete med att motverka felaktig/onddig
antibiotikaforskrivning. Man har nu uppdaterat sitt handlingsprogram, vilket beskrevs i
Lakartidningen 28/10-22. Lisa Stern fran Sveriges Apoteksforening var inbjuden till
styrelsemotet i april och informerade om konceptet ”Valvald”. Sven &r medlem i
Apotekarsocieteten dar man har flera hogklassiga utbildningar om lakemedel och milj6.
Webb-seminariet ”’S& minskar vi negativa miljoeffekter av likemedel” den 14/11 bevakades.
Sven har haft kontakter med Lakemedelsindustriféreningen, Lif, som nyligen tagit fram ett
hallbarhetsmanifest for den forskande lakemedelsbranschen. Dér listas nio ataganden som ska
bidra till langsiktig hallbarhet inom branschen.

Pa EU-niva finns ett alldeles nytt forslag fran EU-kommissionen om att infora ett
“avloppsvattendirektiv”’ dér foretag som marknadsfor ldkemedel och kosmetika ska &ldggas
att betala for rening av avloppsvatten. Ett antal sarskilt farliga substanser listas, t ex
diklofenak,6strogener, antibiotika m fl.

Tandvards- och lakemedelsformansverket, TLV, har kommit med ett forslag om hur
forsoksverksamheten med en miljopremie i formanssystemet ska se ut.
Forsoksverksamheten planeras paga under aren 2024 till 2027 och det ska vara upp till

foretagen sjalva att valja om de vill ansluta.

Sven Langworth

Arsberéttelse for kostgruppen i Lékare for miljon for 2022
Under aret har Agnes Lundborg Ander, Victoria Carxon, Annie Forslilja, Peter Nygren och
Staffan Marild ingatt i gruppen.

Huvudsakligen har vi i gruppen kommunicerat oss emellan via e-post, men dven till del
anvént Trello och appen ”’Signal” for intern kommunikation.

Vi har ett Instagram-konto, med néstan 50 foljare nu, det motsvarar 10% av LfMs
medlemmar.


https://www.dn.se/debatt/avloppsslam-med-miljogift-maste-bort-fran-akrarna/
https://www.tlv.se/download/18.1b178e59184146311004fb2a/1667201387420/slutrapport_forsoksverksamhet_for_en_miljopremie_i_formanssystemet.pdf
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Gruppens arbete har redovisats extra for styrelsen i maj och december.

Gruppen har haft regelbundna on-line-moten ungefar en gang per manad. Kost-klimat-hélsa ar
i fokus for gruppen. Inom detta omrade &r den vetenskapliga och mediala aktiviteten
synnerligen omfattande. FOr oss har vi koncentrerat oss pa nagra aspekter som beskrivs

nedan:

Vi har foljt arbetet med Nordiska Naringsrekommendationer, NNR2, som skall
komma till anvandning for nya rekommendationer fran livsmedelsverket. En rad
kapitel har publiceras under 2022, mest sadana som rorande olika specifika
naringsamnen, som vitaminer sparamnen etc (NNR2 har forst i januari 2023 kommit
med viktiga kapitel for oss, om kost och hallbarhet).

En del av oss i gruppen har haft forelasningar om kost-hdlsa i sitt lokala natverk
Artiklar i Lancet, Lancet Planetary Health, Nature bevakas regelbundet. Likasa en del
debattartiklar i svenska media; vi har samlat pa oss en ratt stor mangd artiklar /lankar
mm som ror vart omrade.

| en artikel i Lancet Planetory Health 2021 (Hamilton) visas att det finns stora
hélsovinster (i mortalitet) att gora i olika lander beroende pa olika framtida kost-
monster. NDC ér, enligt Joel Bengtson pa Naturvardsverket, national determined
contributions till Parisavtalet; och skulle kost enligt svenskt NDC anvéndas i
framtiden skulle vi se patagliga halsovinster i Sverige.

| oktober har vi startat samarbete med DRF, dietisternas riksforbund. Vi har
tillsammans sokt medel fran Formas for kommunikation riktat till lakare om kost-
hélsa-klimat. Vi vill forsoka fa lakare i Lfm och sedan lakare i stérsta allmanhet att ta
sig an kost-klimat-halso-fragorna pa allvar i det dagliga arbetet. Samarbetet ser vi som
en win-win arrangemang for bada Lfm och DRF och vi vill det ska fortsétta &ven om
denna var ansokan enligt ovan inte gar igenom.

I november har vi lamnat en beskrivning av gruppens arbete till styrelsen

Staffan Marild

Lokalforeningar

Verksamhetsberattelse 2022 LfM Skane
Antal medlemmar: 5-knappa 10-talet aktiva som varvar. Vi har kvar passiva maillistan med
ett 50-tal personer, relativt oanvénd.

Staden - Befolkningen:

Under 2022 foljde vi upp Malmé stads miljopris med en forelasning om
hélsoférdelarna med klimatomstallning for Malmé Stads miljoforvaltning, som blev
mycket uppskattad.

Vi har fortfarande inte bestamt hur vi ska anvéanda prispengarna pa 20k for att komma
Malmos befolkning till godo.
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Regionen:

o Publikation av Hallbara val, sa optimeras miljo- och klimathansyn i det kliniska
arbetet via Primarvarden Skane, vilken gett upphov till viktiga diskussioner kring
hallbarhet med HSV-strategerna inom priméarvarden.

o Paborjat samarbete med regionens lakemedelsrad som tar fram och publicerar
rekommendationslistan kring lakemedelsforskrivning. Per Geijer deltog vid radets
internat och fortsatt samverkan planeras

o LfM Skane kommer att vara utstéllare av posters kring lakemedel-miljo pa
Lakemedelsradets kommande Rek-massa

« Forelasning Region Skanes miljodag. Per Geijer om chefens roll i miljoarbetet. Ida om
Hallbar sjukvard

Utbildning:
« Presentation av SLS hallbarhetsguide vid Nordic Centre for Sustainable Healthcares
konferens om Hallbar sjukvard
« Ida har blivit ansvarig for det halsoframjande perspektivet Hallbar utveckling pa
lakarprogrammet, Lunds Universitet och jobbar nu med strategier for implementering.
Presenterat planetar hélsa och hallbar sjukvard pa dag 3 for termin 1 studenterna.
Ida Persson Cofina

Arsberattelse fran LfM Ostergétland

Vi har under aret fortsatt med regelbundna moten med hallbarhetsenheten och
ldkemedelskommittén. | september arrangerade vi en inspirerande lunchforeldsning
tillsammans med héllbarhetsenheterna i Region Ostergétland, Jonkdping och Kalmar dar vi
fick hora om arbetet i de olika regionerna, frn en av miljoprisvinnarna i Region Ostergétland
samt en forelasning fran Sofia Lindstrand fran LfM. Eventet kunde ses pa plats i Linkdping
men séndes aven digitalt i alla medverkande regioner, dar inbjudan gick ut brett. I november
holl Elin Bostrom Holm och Sofia Lindstrand en lunchféreldsning i SLFs regi om
halsoeffekter av klimatférandringar och vad en som l&kare kan gora for att motverka dess, den
holls live i Linkoping och sandes 6ver sydostra sjukvardsregionen. Vi haller nu pa att planera
annu en lunchférelasning som ska hallas i mars, denna gang med ldkemedelskommittén. Vi
har en inbjuden gast fran Tekniska verken i Linkoping som ska beratta om rening av
lakemedel. Utbver det ska vi prata om planetér halsa och de planetdra granserna samt
lakemedels paverkan pa miljon, inklusive medicinska gaser. Den delen samt fragestund haller
Sandra Isaksson och Elin Bostrom Holm fran LfM i.

Sandra Isaksson
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Arsberattelse LfM Géavleborg

Under aret 2022 har lokalféreningen i Gavleborg gatt in i ett nagot mer vilande lage da en av
de drivande medlemmarna Frida tillfalligt flyttat till Uppsala.

- Under varen 2022 hann Ingrid anordna ett méte med miljoavdelningen for att diskutera vad
som gors i regionen och hur personal kan engageras ytterligare.

- Ingrid har ocksa deltagit i regionens miljotraff hosten 2022 med plan att fa prata miljofragor
pa en arbetsplatstraff.

- P& Ingrids arbetsplats rontgen har Ingrid forsokt driva fragan att sluta med anvandningen av
britspapper vilket &r en pagaende process. - Vidare har Ingrid i vanlig ordning forelast for
lakarstudenterna pa Karolinska institutet om sjukvard och klimat/ hallbarhet vid fyra tillfallen.
-Frida har deltagit i kursledningen for ST-kursen Sjukdomsforebyggande arbete och har pa
kursen forelast om Planetar hélsa och koppling mellan halsosamma och hallbara
levnadsvanor.

-Vi har genom flera mailkonversationer verkat for att Region Gavleborgs policy for hallbara
konferenser och event ska foljas gallande matservering och transporter vid Regionens
internutbildningar for lakare. Det har varit svararbetat. Enskilda kursansvariga har meddelat
att de inte kan stélla krav pa de foretag Regionen har avtal med om kraven inte finns med vid
upphandling. Inkdp Gavleborg som gér upphandlingar hanvisar till Miljéavdelningen for att
svara. Miljéavdelningen meddelar att policyn for hallbara konferenser och event fran 2016
ska uppdateras. Det aterstar att se om en uppdaterad policy kommer att efterféljas.

-Frida ordnade studiebesok for representanter fran Miljéavdelningen pa ONH-kliniken i
Hudiksvall for att visa vilka material som anvands och inleda en dialog kring vilka
flergangsalternativ som finns att tillga dér det anvands engangsmaterial idag.

-Vi glader oss at Region Gavleborgs beslut att fasa ut engangsklader pa operation

Ingrid Mobacke

Arssammanfattning LfM Stockholm:

Liten aktiv grupp, ingen ny ordférande vald och nuvarande vill e fortsétta - saledes blir LfM
Stockohlm vilande.

Déremot arbetas det pa klinikerna med miljofragan!

Specifikt sa vann Annika Lundgren Cronsioe arets eldsjal inom Region Stockholm i fjol. Hon
arbetar pa Danderyds kvinnoklinik och har varit véldigt drivande med allt inom miljo dar
sedan flera ar. Nu fokuserar hon pa operation och att fa till mer flergangsmaterial och minska
pa engangs dar.

Arbetat vidare med regionen kring hur vi pa kvinnokliniken pa Danderyd kan forbattra
gallande miljo, méten kring flergangs material samt kost ar det som vi framst drivit.

Sissela Sylvan
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Arsberattelse for 2022 fran LfM Uppsala:

Léakare for Miljon Uppsala har under 2022 haft flera méten via Teams. Under aret har
lokalforeningen bestatt av fem aktiva medlemmar.

Efter tidigare kontakter med projektgruppen for nya patientkdket pa Akademiska sjukhuset
skrev medlemmarna i LfM Uppsala en skrivelse till referensgruppen for kostfragor och till
sjukhusstyrelsen med forslag om dvervagande vaxtbaserad kost till patienter och i
personalmatsalen, och forslag pa olika satt att minska klimatavtrycket, transporter och
forpackningsmaterial. Uppfolj

ande kontakter har tagits och planeras.

Dietister pd Akademiska sjukhuset har kontaktats med 6nskemal om fortsatt samarbete
omkring kostfragor, kostrekommendationer till patienter och majligheter for 6kad
undervisning om kostfragor pa lakarprogrammet.

LfM Uppsala har ocksa haft moten pa Teams med miljésamordnare pd Akademiska sjukhuset
dar vi diskuterat Akademiska sjukhusets miljomal avseende avfall, forbrukningsvaror,

transporter, lakemedel och kemikalier. Fortsatta kontakter planeras.
Anne von Heideman

Ovriga lokalféreningar har varit vilande under 2022.

Underskrift

4 mars 2023

Maria Wolodarski Ingrid Mobacke Anne von Heideman Julia Cromvik
Carl Gustaf Elinder Sven Blomgvist Peter Nygren

Ida Persson Cofina Johan Bergengren Agnes Lundborg Agner
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