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Verksamhetsberéttelse 2019
Styrelsearbete

Styrelsen 2019 har sedan arsmotet bestatt av Sven Blomqvist ordférande, Maria Wolodarski vice ordférande,
Anne v Heideman sekreterare, Carl-Gustaf Elinder kassér och medlemsansvarig samt Ellinor Berg, Sofia
Hammarstrand, Caisa Laurell, Elisabeth Wijnbladh, Bjérn Fagerberg, Vindar Fritzell ledaméter. Adjunge-
rade till styrelsen har varit Margareta Falk-Hogstedt, Per Broman, Gosta Alfvén, Bertil Hagstrom och Staf-
fan Marild, Klaus Stein (under hosten ersatt av Ulrika Nyhammar och Stina Akefeldt), Sigrid Hammarqvist,
Frida Tirén Ridderstedt, Ida Persson och Linda Marén..

Revisorer har varit Goran Reitberger och Jens-Christian Martineus med Nils Feltelius som suppleant.
Valberedningen har bestatt av Gustav Ullenhag (sammankallande), Ake Thérner och Maria Petri.

Av styrelsens elva moten har ett skett i anslutning till arsmotet och ett pa stadsodlingen Bee Urban i Stock-
holm i samband med en studieresa. Ovriga méten har skett per telefon.

Arsmétet dgde rum 9/3 i Tullstugan vid Hammarbyslussen i Stockholm med ett 26 deltagare. Efter lunch i
form av hemlagad vegetarisk soppa talade Sverker Sorlin, valkand professor och miljodebattér, om begrep-
pet ”Antropocen”, som ocksa ar titeln pa hans senast utkomna bok.

De efterfoljande arsmaétesforhandlingarna leddes av Bertil Hagstrom. Caisa Laurell och Vindar Fritzell in-
valdes i styrelsen medan Bertil Hagstrom och Staffan Marild avgick. Ovriga styrelseledaméter kvarstod.
Sven Blomqvist omvaldes till ordférande for 1 ar. Frej Nicolaisen Sidén valdes till hedersledamot for sina
ovarderliga insatser for féreningens hemsida.

Medlemmar

I medlemsregistret fanns vid arsskiftet 252 medlemmar (betalt arsavgift 2018-19). Av dessa ar 5 heders-
medlemmar och 89 nya for 2019. Endast 5 &r studenter. 217 betalade medlemsavgift 2019, vilket &r re-
kord sedan starten

Den medlemsansvarige CG Elinder haller medlemsregistret kontinuerligt uppdaterat och har lyckats fa
mejladresser till de allra flesta vilket i h6g grad underlattar styrelsens arbete.

Ekonomisk redovisning (preliminar i vantan pa revision)

Medlemsavgifterna har varit 300 kr for lakare, 200 kr for 6vriga verksamma inom sjukvarden, 100 kr for
studenter och 500 kr for stodmedlem.

Behallningen pé foreningens postgirokonto var 1.1.2019: 115 218 och 31.12.2019: 123 556 kr. Arets re-
sultat var +2486 kr.

Inkomster: 85 551 kr.
Utgifter: 83 065 kr. Kommunikation (hemsida, doman, e-adresser, medlemsutskick elektroniskt och i
pappersform) 25 469 kr. Resor 5 069 kr. Telefon- och styrelsemdten 5 558 kr. Arsméte 9756 kr. Bidrag

studieresa 14 644 kr. De reella kostnaderna har varit hogre da vissa styrelseledamoter har efterskankt sina
rese- och logikostnader.
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Kommunikation

Forutom kallelsen till arsmotet som skedde per brev har 4 nyhetsbrev skickats ut elektroniskt med hjélp av
programmet Getanewsletter. Det 6ppnas av cirka 50% av medlemmarna. Det fatal som saknar e-postadress
far nyhetsbreven per post.

Foreningens hemsida www.lakareformiljon.se halls uppdaterad av sekreteraren Anne von Heideman. Vid
tekniska problem bistar Frej Nicolaisen Sidén (numera hedersmedlem).

LfM finns ocksa pa Facebook som uppdateras av Anne v Heideman. Dessutom ar #doctorsforfutures Fa-
cebookssida knuten till LfM. #doctorsforfuture ar numera en lokalférening pa natet till LfM.

Kontakter med Sveriges Lakarforbund/Sjukhuslakarna

Arbetsgruppen for Klimat och halsa har under aret letts av Sofia Hammarstrand. Dessutom ingar fran LfM
Bjorn Fagerberg och Maria Wolodarski. Det har &gt rum tva telefonmoten och ett fysiskt mote under aret.
Arbetsgruppen stod for ett seminarium i Almedalen: Unga lakare vill bidra till en hallbar sjukvard. Sofia
Hammarstrand ledde motet, Maria Wolodarski, Sigrid Hammarqvist och Ida Persson deltog fran LfM. Dess-
utom tva miljochefer fran NKS och Vastra Gotaland, samt en studentrepresentant, Theodor Lav. Symposiet
refererades i Lakartidningen.

Manga forelasningar har hallits under aret av Sofia H och Maria W (narmare beskrivning gors av dem).
Arbetet med att revidera Lakarforundets policy for Klimat och hélsa har inletts.

Kontakter med Svenska Lékareséllskapet (SLS)

Maria Wolodarski har varit ordférande i en arbetsgrupp inom Séllskapet som har tagit fram en policy for kli-
mat, halsa och hallbar sjukvard vilket utgar fran en motion vid arsmoétet fran #Doctorsforfuture. Fran dessa
och LfM har ingétt Sigrid Hammarqvist, Ida Person samt dessutom Bjorn Fagerberg. Policyn godkéandes med
smaérre andringar i januari 2020.

Som ett resultat av 1dé och planeringsmétet inom foéreningen 191005, kontaktades Lé&kareséllskapet och till-
fragades om intresse for att arrangera ett mote om hallbar sjukvard. Denna forfragan lankades ocksa till det
pagaende arbetet med ovan namnda policy. Efter positivt besked startade en arbetsgrupp med tva foretradare
fran Lakaresallskapet och tva fran LfM (Maria W och Bjorn F och Sven B som konsulterades). Ett sadant
mote har nu planerats som fortbildningsmote for specialister i Sallskapets lokaler 201110.

Tema klimat, halsa och hallbar sjukvard
Under aret har detta varit den huvudsakliga inriktningen med en serie aktiviteter.
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Lakartidningen, tema Hallbar sjukvard, en sjukvard for framtiden och klimatet

Detta temanummer (27 februari, 2019) med Bjorn Fagerberg som géastredaktér innehdll forutom en inledande
oversikt en rapport fran National Health Service i England om deras uppléagg att utveckla hallbar sjukvard
genom att som forsta anvanda malsattning anvanda halso- och sjukvardens utslapp av vaxthusgaser. Huvud-
forfattare var Sonia Roschnik, som ar chef for deras Sustainable Development Unit. Darefter féljde tva artik-
lar fran Vastra Gotalandregionen som dels beskrev halso- och sjukvardens klimatpaverkan, dels informerade
om ett projekt att minska klimatpaverkan fran resursanvandningen vid hoftledskirurgi. Darefter beskrevs ett
flerarigt arbete i Region Skane att ta fram en handbok i hur man kan minska utslappen av vaxthusgaser med
mer effektivt resursutnyttjande inom sjukhusvarden. De foregaende artiklarna handlade om att minska kli-
matpaverkan och den sista artikeln handlade om den viktiga roll som sjukvarden har i anpassningen till kli-
matférandringarna.

Hallbar sjukvard — Lakartidningsseminarium i Stockholm 190326

Vid detta seminarium, som var en uppféljning av temanumret forelésta artikelforfattarna med géstredaktdren
av moderator. Ett fyrtiotal personer var dar och kom fran 6ppen- och slutenvard, akademi, SKR, SLL och
industrin. Manga deltagare kom fran LfM. Det blev en mycket livlig diskussion.

Idé- och planeringsmdéte, Stockholm 191005
Detta mote, under titeln Mot klimatkatastrof — vad kan sjukvarden gora, organiserades for att fanga upp det
stora engagemang som inte minst de nystartade lokalfoéreningarna visade pa. Fyrtio personer kom till motet
som inleddes med tre forelasningar om klimat och halsa, hallbar sjukvard, och sambandet mellan klimatfor-
andringar, kost och fetma. Darefter avrapporterades om aktiviteter i de olika lokalavdelningarna. Darefter
delade vi upp oss i fem arbetsgrupper och diskuterade forutsattningslost vilka fragor vi vill prioritera i det
fortsatta arbetet. Slutsatsen blev foljande punkter:
e Opinionshildning — ansluta till pAgaende inititativ Klimatuppropet och Klimatlakarna och ta egna ini-
tiativ till hearing med politiker, debattartiklar mm.
e Kost —en arbetsgrupp startades med Caisa Laurell och Staffan Marild som drivande personer
LfM: Sprida information om lokalgruppernas arbete
e LfM: Utveckla plattformen battre. Hemsidan maste revideras for battre kalendarium, resursbank for fore-
lasningar och litteratur.
e Studentundervisning - distribuera undervisningsmaterial
e Konferens om hallbar sjukvard via Svenska Lakaresallskapet som kontaktas

Forelasningar
190521 Hallbar sjukvard. Bjorn F. For ST-lakare och studierektor, onkologen, Sahlgrenska Universitetssjuk-
hus, Goteborg

190910 Hallbar sjukvard. Bjorn F. For anestesiologer och intensivvardslakare (chefer) infor deras arsméte i
Goteborg

191205 Hallbar sjukvard. Bjorn F vid Caféafton i Goteborg i samarbete med Ingenjérer for Miljon

Debattartiklar
Ellinor Berg, Bjorn Fagerberg, Staffan Marild och Maria Wolodarski. DN Debatt. Klimatférandring och
fetma delar av samma epidemi. 190505

Bjorn Fagerberg. Omstallningen av sjukvarden har klara brister. Goteborgs Posten 190705

Ida A Persson, Bjorn Fagerberg, Max E Bergkvist, Emma Bendz, Annika Cronsioe, Sigrid Hammargqvist,
Maja Bergman och Clara Thérn: Engangsprodukter i varden skadar klimatet. DN Asikt. 191018.
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Podd: Fagerberg B, Persson I. Klimathansyn driver pa sjukvardens hallbarhetsarbete. Forum for Health Po-
licy.

Ovrigt

Faktaskrift om Klimat och hédlsa med professor Anna-Carin Olin och Sofia Hammarstrand vid Arbets- och
miljomedicin som huvudredaktérer med bidrag mestadels fran forfattare inom denna disciplin samt Bjérn
Fagerberg om hallbar sjukvard. Air Pollution & Climate Secretariat i Goteborg m fl & med i processen att
publicera skriften.

Nanomaterial

Rune Karlsson, SweNanoSafe (den nationella plattformen for nanosékerhet), m fl intervjuade 191204 Bjorn
Fagerberg om fragor kring nanoteknik och sakerhetsfragar inom ramen for ett initiativ att for samhallssynen
pa nanoteknik vidare (BF var gastredaktor for ett tema i Lakartidningen om nanomedicin (2017).

Caféaftnar i Goteborg

Dessa seminarier har sedan flera ar arrangerats av Lakare och Ingenjorer for Miljon via ett gemen-
samt planeringsrad som traffas manatligen under terminerna. LfM ansvarar for en caféafton per ter-
min. Caféaftnarna dger rum pa Ekocentrum, centralt i Goteborg under onsdagskvallar och varar
11/2 timme.

Cykeln, halsan och stadsplaneringen i det framtida Géteborg, Caféafton 180307, med lakaren och
forskaren Leo Stockfelt fran Arbets- och miljomedicin vid Sahlgrenska akademien, Malin Mansson,
cykelplanerare vid Trafikkontoret i Géteborg och Johan Ljung fran Sportson. Moderator var Anders
Roth vid IVL, Svenska Miljoinstitutet. Han ar ocksa ansvarig for trafikfragor i projektet om fossil-
fritt VVastra Gotaland.

Mikroplast — nya forskningsron om exponering och skadliga effekter, Caféafton 181003 med
Bethanie Carney Almroth (universitetslektor vid Institutionen for biologi och miljévetenskap, Gote-
borgs Universitet) som beskrev och diskuterade hur halsoeffekter av exponering for mikroplast kommuni-
ceras. Lars Barregard (professor, Arbets- och miljomedicin, Sahlgrenska akademin, Goteborgs universitet)
rapporterade fran arbetet i en expertgrupp inom EU om humantoxicitet av mikroplast i foda med fisk och
skaldjur. Sofia Hammarstrand var moderator.

Lunchseminarier vid Sahlgrenska akademin i Goteborg
Bjorn Fagerberg och Sofia Hammarstrand ingdr i planeringskommittén for dessa seminarier som
ager rum tva till tre ganger per termin.

Studieresa 14-15 juni 2019: Ny klimatsmart teknik i Malardalen.

Arets studieresa tillsammans med Ingenjorer for Miljon foretogs i ar pa Ostkusten. Vi besokte forst
Askolaboratoriet utanfor Trosa som drivs av Stockholms Universitet. Man studerar tillstandet i Os-
tersjon pa manga satt. Det storsta problemet ar évergddningen och dess konsekvenser. Den beror
huvudsakligen pa lackage fran jordbruksmark. Darefter fick vi tillfalle att besoka Scanias stora ut-
vecklingsavdelning i Sodertalje. D&r demonstrerades elektrifierade tunga transporter, sjalvkérande
fordon och klimattunneln for testning av lastbilar under extrema forhallanden. Efter Gvernattning pa
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Sigtunastiftelsen bestktes Uppsala. Dar fick vi demonstration och foreldsning om ett projekt att
rena avloppsvatten fran Akademiska sjukhuset fran lakemedelsrester med ozon. Forskare fran SLU
berattade om en studie av lakemedelsrester i Fyrisans olika delar. Studieresan avslutades pa BeeUr-
ban, en stadsodling med bisamhéllen pa taket till det stora kontorskomplexet Garnisonen pa Oster-
malm i Stockholm.

Lokalféreningar

Foreningen har nu lokalavdelningar i Goteborg, Varmland, Dalarna; Gavleborg, Jamtland/Harjeda-
len, Vésterbotten, Skane och Stockholm. Dessutom pa Facebook: #doctorsforfuture. Dessa driver
egna program men rapporterar till styrelsen. Angaende Goteborg: se ovan!

Lakare for Miljon Varmland har under 2019 haft en handfull méten, och samlat en hel del nya
medlemmar. Féreningens framsta fokus har varit projektet Hallbar vardcentral, som beskrivs en-
ligt foljande: Halso-och Sjukvardsledningen i Region Varmland har 2019 pa initiativ av Lékare for
Milj6 Véarmland fattat beslut att driva projektet ”En hallbar vardcentral”. En projektledare har ut-
setts och en sarskild arbetsgrupp har tillsatts for att inleda projektarbetet. Ansvaret ligger under styr-
gruppen ”God och nira vard”. Som projektigare har omrideschef 6ppenvard utsetts. Projektgrup-
pen har fatt i uppdrag att ta fram en projektplan och en forstudie infor inférandet. Tva vardcentraler
har utsetts som pilotenheter: Vardcentral Kronoparken i centrala Karlstad och Eda vardcentral som
glesbygdsenhet. Projektgruppen representerar Region Varmlands ledning, Regionen Varmlands
miljoenhet och primarvarden. Som representant for LfM fungerar Klaus Stein som dven tjanstgor
som distriktslakare pa Eda vardcentral. Projektgruppen har inlett det konkreta arbetet med tva fy-
siska moten i borjan av aret 2020. Aktuellt ar projektet i vilolage pga omprioriteringar under ra-
dande pandemilage och forvantas aterupptas senast hdsten 2020.

Lokalforeningen i Dalarna startade under hosten 2019 av Sigrid Hammarqvist, Anna Leijon, Te-
rese Nilsson, Maja Bergman och Clara Thorn, samtliga ST-lakare verksamma inom Region Da-
larna. Fler kollegor har tillkommit under héstterminen och vi hade vid arsskiftet 38 medlemmar
verksamma inom bade Gppen- och slutenvard, huvuddelen i Falun. Féreningen har under sitt forsta
halvar riktat sig mot bade lakarkollegiet, regionspolitiker och allmanhet dar huvudfokus legat pa att
formedla sambanden mellan folkhélsa och milj6- och klimatfragor.

I november anordnades en forelasning med Lakare for miljons vice ordférande Maria Wolodarski
inom ramen for de veckovisa fortbildningsméten som arrangeras for alla lakare anstallda pa Falu
lasarett. Maria berdttade om sambanden mellan klimat och hélsa samt de initiativ med Green Teams
hon startat pa KS. Forelasningssalen var fullsatt och responsen mycket positiv fran kollegorna. In-
tresset for liknande initiativ med Green Teams i Dalarna vacktes, och kontakt har etablerats med
Regionens miljochef for att arbeta vidare med detta. Fragan om engangsmateriel aktualiserades un-
der vintern, da Dalarna var en av de regioner som upplevde effekterna av leveransproblemen till
foljd av ...

Under hosten har foreningen medverkat vid de lokala manifestationer som anordnats i Falun i sam-
band med de globala klimatstrejkerna #fridaysforfuture. Vid tva av tillfallena har foreningen repre-
senterats av egna talare som i sina anféranden belyst de medicinska perspektiven pa klimatfragan.
Kring arsskiftet sammanstallde foreningen en skrivelse till Dalarnas regionpolitiker med forslag pa
regionala miljoatgarder som ocksa kan vara fordelaktiga for folkhalsan. Planerad 6verlamning ar i
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samband med den globala klimatstrejken 24 april 2020 med forhoppningen om ett fruktsamt samar-
bete.

Slutligen har nagra av vara forskningsaktiva medlemmar i foreningen startat en klimatgrupp pa
Centrum for Klinisk Forskning i Dalarna. Denna grupp arrangerar i samarbete med Region Dalarna,
Uppsala universitet och Folkuniversitetet en forelasningsserie om klimat, halsa och hallbarhet under
varterminen 2020. Denna bestar av fyra forelasningar pa Naringslivets hus i Falun och som alla ar
Oppna for allménheten. Planerade foreldsare &r Johan Kuylenstierna, Michael Tjernstrom, Cecilia
Hed Malmstrom och Erik Westholm.

- Lokalavdelningen i Gavleborg startade upp pa ett lunchmote i maj som Maria Wolodarski,
fran Lakare for Miljons styrelse, deltog vid. Styrelsen godkande lokalavdelningens bildande
i juni.

- Frida Ridderstedt, Hudiksvalls sjukhus, har fungerat som kontaktperson for lokalavdel-
ningen och har varit adjungerad i den nationella styrelsen.

- 55 lékare finns med i den interna mailgruppen. Facebookgruppen ”Lékare for Miljon Gévle-
borg” hade vid arsskiftet 2019/2020 45 medlemmar.

- Dokument delas pa en samarbetsyta pa intranatet Plexus.

- Under 2019 holls tre moten pa lunchtid via videolank mellan sjukhusen i Hudiksvall och
Gavle for hela lokalavdelningen. 6-18 lakare deltog vid dessa méten. Ovrig kommunikation
har skett via mail, pa Facebooksidan eller inom arbetsgrupper.

- Under aret har kontakt etablerats med Region Gavleborgs Miljoavdelning, framforallt dess
tva miljopartners. Regelbunden mailvaxling har skett och Miljéavdelningen har presenterat
sina ansvarsomraden via en webfdrelasning pa ett lunchmote.

- I maj holl Maria Wolodarski i en forelasning om klimat och halsa pa ett méte for alla sjuk-
husets lakare i Hudiksvall. Inbjudan skedde genom lokalavdelningen.

- Lokalavdelningen mojliggjorde en namninsamling till en debattartikel som skickades till lo-
kaltidningar i Halsingland och Gastrikland. 18 ldkare skrev under artikeln Vi ldkare anser
att klimatforandringar dr det storsta hotet mot vér hélsa och minniskans éverlevnad”, som
ursprungligen forfattats av tva lakarkollegor i Kalmar.

- Frida Ridderstedt, Hudiksvall, och Ylva Olerud, Gavle, deltog vid LfM:s idé och planerings-
mote Mot klimatkatastrof — vad kan sjukvarden gora?” 191005.

- Ingrid Mobacke, Gavle, deltog vid Arbets- och Miljomedicins seminariedag om klimat och
ohilsa 191206. Hon héll 1 en presentation kring ”Vad kan regionanstéllda gora?” utifran pa-
gaende arbeten i Gavleborg.

- Frida Ridderstedt och Maarit Wirkkala, bada Hudiksvall, hade 18 december ett méte med
Tommy Stokka, stabschef for halso- och sjukvarden i Region Gavleborg. Ridderstedt infor-
merade om att LfM Gavleborg vill informera om klimat och halsa pa arbetsplatstraffar och
att en film med basfakta om klimatférandringarna kommer att spelas in pa initiativ fran La-
kare for Miljon.

- Miljoavdelningen har informerat om att lokalavdelningen finns 1 sitt nyhetsbrev ”Virt att
veta” som skickas till verksamhetschefer och miljdombud i regionen.

- Bade Miljoavdelningen och stabschef Tommy Stokka har uttryckt sig positiva till att for-
medla information fran lokalavdelningen pa intranatet Plexus. Lokalavdelningen skickade
information om att World Medical Association utlyst klimatnodlage och uppmanar vardper-
sonal varlden Gver att bidra till att skydda manniskors halsa fran negativa konsekvenser av
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klimatforéandringarna. Regionens kommunikationsavdelning sa nej till publicering med mo-
tivering att det maste vara tydligt vad som dr Regionens standpunkt.

Arbetsgrupper

Lokalavdelningen har ingen egen styrelse utan arbetar utifran arbetsgrupper och staller sig bakom
den nationella féreningens stadgar. Medlemskap i Lakare fér Miljon rekommenderas for lakare an-
slutna till Gavleborgsavdelningen. Foljande arbetsgruppsindelning finns:

Kost: Gruppen har under aret utgjorts av Annie Berggren Sjoblom, Shayan Bukhari, Kata-
rina Hermansson, Maja Jonsson, Ingrid Mobacke, Anna Newberg och Frida Ridderstedt.
Gruppen har forfattat skrivelsen Hallbar kost 1 Region Gavleborg” som under 2020 kom-
mer att skickas till ansvariga for matservering i regionen. I skrivelsen foreslas att mer vaxt-
baserad kost skall serveras for att framja halsa och minska utsldppen av vaxthusgaser, med
héanvisning till vetenskaplig litteratur.

Transporter: Miljéavdelningen uppmarksammade Europeiska trafikantveckan hosten 2019
och LfM bidrog till att sprida deras information om hallbara transporter i regionen pa bland
annat ONH-mottagningen i Hudiksvall.

Forbrukningsmaterial: P4 ONH-kliniken i Hudiksvall har Frida Ridderstedt och Katja Hell-
strom informerat vardenhetschefen och en operationssjukskoterska om flergangskladers for-
delar avseende miljo- och klimatpaverkan jamfort med engangsklader.

Byggnader: Ingrid Mobacke har haft méte med Mikael Lindqvist, projektledare for "Fram-
tidsbygget” och ”God och nidra Vard” dir hon informerats om dessa projekt. Mobacke har
deltagit pd miljdombudstraff hosten 2019 da det informerades om “Framtidsbygget” (nya
sjukhusbyggnader som planeras i Gavle och Hudiksvall) av nye miljéansvarige Dermot Far-
relly. Lokalavdelningen har skickat fragor kring miljo- och klimathansyn géllande Framtids-
bygget via miljoombud och Maarit Wirkkala har fatt miljéinformation i de arbetsgruppsmo-
ten for chefer som hon deltagit i géllande Framtidsbygget.
Kapitalplacering/divestering/pensionssparande: Forfragan har skickats till SYLF i Gavle-
borg om facket kan informera om hallbara pensioner och mojlighet att gora aktiva val som
anstalld. SYLF har svarat att facket inte har i uppdrag att ge rad kring pensioner.

Lokalforeningen i Skane ar 2019

Antal medlemmar:
“Aktiva” 4-5 st. Vidare ytterligare 5 st i maillistan, deltog vid uppstartsmotet men bor geo

grafiskt avlagset. Passiva stodmedlemmar i Facebooksgruppen: 19 st

Fakta om aret som gatt:
Uppstartsmaéte med idéklackning i Malmo i september tillsammans med lakare och studenter

fran olika delar av Skane, regionala miljé- och folkhalsostrateger samt styrelsemedlem Vin-
dar Fritzell. Genomgang av stadgar.

September: Styrelsens godkannande av lokalféreningens bildande.

| forbindelse med Global Climate Strike forfrdgan om att annonsera lokalforeningens
bildande pa regionens Intranat, dock negativt besked.
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Under det gangna aret Iopande kontakt med diverse regionala miljostrateger - for Skanes
Universitetssjukhus, - for primarvarden - samt forvaltningsovergripande. Meddelat att lo-
kalforeningen star till férfogande. Fatt erbjudande om att delta i framtagandet av de nya
miljomalen 2021, vilket forhoppningsvis drar igang under 2020. Forslag om ett gemensamt
undervisningstillfalle pa sjukhuset, avvaktar besked. Tillsammans med priméarvardens
miljOstrateg planeras framtagande av en generell vagledning for utsldppsreduktion inom
primarvarden i Skane. Aven kontakt med miljostrateg Kristina De Geer for diskussion kring
maojligheten for fortsatta innovationsupphandlingar (likt det cellulosabaserade forkladet),
dock negativt besked.

Vidare varit behjalplig med kontakter och rad infor uppstarten av ett forskningsprojekt
avseende Hallbara Superabsorbenter (SSAP) som om beviljat, drar igdng hdsten 2020 med
utprovning pa klinikerna.

November: Undervisning i “Lékarens roll i Klimat och halsa/Hallbar sjukvdrd” for
lakarstudenter i Ifmsa under Global Health Week i Lund.

December: Undervisning pa APT pa Vardcentralen Eden, Malmo.

Januari: Motion till Distriktsldkarféreningen samt information till Malmo Lé&karférening.
Kontakt till programansvariga for utbildningsdagar inom priméarvarden: Inget besked annu.

Kommunikation:

Kontinuerlig informationsdelning genom Nyhetsbrev per mail och den nystartade Face-
bookgruppen Léakare for miljon Skane, for mer passiva stddmedlemmar.

November: Artikel om lokalforeningarna i Moderna lakare.

December-januari: Arbete med artikel om LfM och lokalféreningen for Klimatsamverkan
Skanes hemsida (publiceras inom kort).

Plan framat:

Verksamhetsberattelse 2018 Lakare for Miljon

Mote pa manadsbasis med den aktiva gruppen.

Undervisning och forelasningar, forhoppningsvis vid ST-ldkarforum, framtidens special-
istlakare och AKO specialistdagar. Vi undersoker &ven mojligheten att delta vid “un-
dervisning for allménheten”, som arrangeras pa sjukhusomradet.

Samarbete med gruppen Primarvardsklimatpsykologer i Malma. Vi tanker oss en kombina-
tionsforelasning inom Klimat och halsa och Klimatpsykologi, i forsta hand pa vardcentra-
lerna.

Mobilisering under #doctorsforfuture.

Poster kring kost i patientupplysande syfte, en sadan bor dock forst forankras med Léakare
for miljons kostgrupp och evt med Socialstyrelsen.

Tankar om en “posterserie” for vardpersonal.
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e Ansbkan om medel frén Klimatsamverkan Skéne for att maojliggora transporter for fore-
lasare, arbete med klimatreducerande atgarder osv (hogst oklart om nagot arbete kommer
kunna bedrivas pa arbetstid).

Lakare for Miljon Jamtland/Héarjedalen 2019

- Lokalavdelningen startade upp i borjan av 2019 efter en lokal SYLF-férelasning om klimat och
hélsa av Sofia Hammarstrand. Gruppen véxte sedan och blev mer organiserad efter ett staff-meeting
(morgonfdrelasning for alla sjukhuslakare vid Ostersunds sjukhus) dar Maria Wolodarski forelaste.
Styrelsen godkénde lokalavdelningens bildande vid LfM:s inspirationsméte 191005.

- Moten har skett ungefar 1 gang varje manad och deltagare har aven narvarat digitalt pa distans.
Kring 25 personer finns med pa den interna mejllistan och vi har varit ca 10 aktiva deltagare i loka-
lavdelningen. | facebook-gruppen finns 32 medlemmar. Linda Morén har varit adjungerad till na-
tionella LfM styrelsen.

- Lokalavdelningen har ingen egen styrelse utan arbetar utifran arbetsgrupper och staller sig bakom
den nationella foreningens stadgar. Medlemskap i LfM rekommenderas for lakare anslutna till loka-
lavdelningen.

- Kommunikationen i lokalavdelningen sker via mejlgrupp, facebook-grupp och det lokala mejl-
natverket teams”, dar &ven mdotesanteckningarna sparas.

- Under aret har kontakt etablerats med de av regionen anstéllda klimatstrategerna och aven pro-
jektanstallda inom projekt for hallbara resor i regionen. Klimatstrategerna har narvarat pa nagra av
motena och kontakt har annars skett via mejl.

- Mikael Jonsson, Annika Ersson, Johan Jornhagen och Linda Morén deltogs vid LfM:s idé och
planeringsmote i Stockholm 191005.

- Linda Morén deltog vid ett méte med lakare fran en nybildad klimatgrupp i Umea. Utbyte av er-
farenheter och framtidsplanering.

- En artikel till lokaltidningar om Klimat och hélsa har paborjats att skrivas.

Huvudomraden

Vi har valt att forst fokusera lokalféreningens arbete kring 4 huvudomraden. Férhoppningsvis kom-
mer det att bli fler omraden med tiden men i uppstartslaget valjer vi att borja med dessa omraden.
Resor:

- Ansvarig Johan Jornhagen. Flertalet méten och samtal med projektanstélida inom regionen med
ansvar for resor och hallbarhet. Information och fortydligande till sjukhuskliniker om den
resepolicy som redan finns i regionen. | regionens resepolicy ingar en klimatvéxling vilket innebar
att kliniker betalar mer for flygresor och mindre for tagresor. Detta som ett ekonomiskt incitament
till att valja tag framfor flyg.

- Planering fér ”Reseutmaningen”, en tavling kliniker emellan om att resa klimatsmart.

- Jornhagen har skrivit ett restips som kommer publiceras i tidningen Svensk kirurg, for att inspirera
fler lakare att ta taget till Kirurgveckan i Lulea 2020. Vi har stéttat projektledare i regionen med att
informera om rese-kampanjer sa som Vintercyklarna och busskampanjer.

Kost:

- Ansvarig Linda Morén. Kontakt har paborjats med kostenhetschefen i regionen med dock liten re-
spons. Nu planeras kontakt igen.

- Kontakt med lakare Stella Cizinsky som varit delaktig i att infora vegetarisk kost pa hjartenheten i
Orebro. Planerar for en forelasning i augusti da Stella befinner sig i Ostersund.
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- Planerar att gora en genomgang av patient- och personalmat och jamféra med kostrekommenda-
tionerna fran EAT Lancet.

Lakemedel och lustgas:

- Ansvarig Mikael Jonsson. Undersokt mojligheter for regionen att investera i en lustgasdestruktor.
Regelbunden kommunikation med lékemedelsansvariga i regionen. Planerar att sprida den infor-
mationsskrift om lakemedel och miljé som skrivits av LfM tillsammans med Svensk forening for
allmanmedicin och Lakarférbundets Rad for Lakemedel, IT och medicinteknik (RLIM).
Utbildning:

- Ansvarig Annika Ersson. Lokalféreningen har skapat en forelasning som presenterats pa flera
kliniker under aret. Ytterligare undervisningstillfallen &r planerade, bland annat for de lakarstu-
denter som studerar i regionen och for distriktslakare.

- Kontakt med Umed universitet om att delta i framtagandet av curriculum for det nya lakarpro-
grammet, ur ett klimatperspektiv.

Lakare for Miljon Vésterbotten 2019-20.

| slutet av november-borjan av december 2019 samlades nagra klimatintresserade AT-ldkare och
diskuterade i vilka former vi kunde organisera o0ss. Vi fick kontakt med ordférande for Lékare for
Miljon, Sven Blomaqvist, och beslutade oss for att bilda en lokalavdelning. Vi konstituerade darfor
pa vart forsta officiella styrelsemdote en styrelse.

Redan innan vi offentligt antagits som lokalavdelning under Lakare for Miljon hade vi stamt och
haft mdte med regionens miljésamordnare som var mycket glada 6ver var kontakt. Vi har aven
stamt och haft ett méte med Vardhygien i regionen/Umed. Dessa var nagot mer fragande till initiati-
vet, men ville dven de samarbeta i gemensamma fragor framaover. Vi fick sedan besok av Linda
Morén fran Jamtlands lokalavdelning. Hon delade med sig av sina erfarenheter och de fram-
gangar/motgangar de haft lokalt i sitt arbete.

Vi skapade en Facebook-sida (Lakare for miljon - Umea) som offentliggjordes i samband med vart
officiella antagande, samt en intern grupp och chatt for var egen kommunikation.

Maria Wolodarski fran Lakare for Miljon kom till oss och holl en foreldsning, “Klimatforindringar
- Sjukvardens roll”, dir uppskattningsvis 50 personer av varierande “ursprung” (lékarstudenter, l&-
kare, apotekare, klinikombud, epidemiologer, statsvetare m.m.) deltog, den 14 februari 2020. Daref-
ter antogs vi som lokalavdelning pa LfM:s nésta styrelsemote.

Vi har genom kontakt med AT-samordnarna i Umea implementerat en staende forelasning med mil-
josamordnarna under AT-lékarnas introduktionsveckor samt under AT-LEKA (obligatorisk kurs for
AT-lakarna i Umed).

Vi har undersokt och fatt veta att vi har en lustgasdestruktor pa forlossningen i Umea, men att det
saknas i Skelleftea och Lycksele.

En av vara lokalaktiva som ocksa ar ldkarstuderande har drivit fragan om miljé- och klimat, inklu-
sive flygstopp, for bland annat medicinska karen och Umea Universitet, med varierande resultat
med huvudsakligen avslag. Hon har ocksa drivit att starta upp en studiesocial grupp inom karen for
miljon, men annu inte fatt igenom detta i karfullmaktige.
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Lokalféreningen i Stockholm ar nybildad.

Stockholm 1 maj 2020

Sven Blomgvist Bjorn Fagerberg Anne von Heideman

Maria Wolodarski
Carl Gustaf Elinder Vindar Fritzell

Sofia Hammarstrand

Elisabeth Wijnbladh

Caiasa Laurell

Ellinor Berg
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